Akuta tandbesvir kommer sillan l4gligt. En sprucken molar mitt under en arbetsvecka, ett ansikte som svullnar pa
l16rdagskvillen, ett barn som faller pd skolgdrden och slér i framtanden. I Linkdping finns bade allméntandvard och
specialisttandvard, och vid bradska brukar forsta steget vara att f4 smartlindring, en provisorisk atgérd och en plan.
Fragan som ofta uppstar efter att det akuta lugnat sig: Nar behovs en remiss till specialist, och hur gér det till 1 praktiken i
Ostergdtland?

Manga som soker akut tandvard blir vdl omhéndertagna hos en erfaren tandldkare och kan fullfélja hela behandlingen
dér. I andra fall finns tydliga skil att g& vidare till endodontist, kékkirurg, parodontolog, pedodontist eller annan
inriktning. Gransdragningen dr inte godtycklig, utan vilar pa risk, komplexitet och prognos.

Nir akut blir en specialistfraga

Vid brédska handlar det forst om att skydda liv och hilsa, sedan att sdkra tandens 6verlevnad och bettets funktion. Akut
tandvérd blir en specialistfrdga nir nagot av foljande géller: det som méste goras overskrider vanlig utrustning, material
eller kompetens pé en allminpraktik, eller nir utfallet rimligen blir battre, sdkrare eller mer langsiktigt genom
specialistitgird. Aven samsjuklighet kan viga tungt, till exempel antikoagulantiabehandling, nyligen genomgéngen
hjartinfarkt, grav immunosuppression eller svér tandvardsriadsla som kriver sérskild sedering.

Ett klassiskt exempel dr en underkiksvisdomstand som orsakar dterkommande infektioner med svullnad och intrdng mot
narliggande nerv. Sjdlva incisionsdrenaget klaras akut, men den definitiva atgérden - kirurgiskt extraktion med
riskkontroll av nerven - kan vara motiverad hos kikkirurg. Ett annat dr en rotfylld horntand som fétt en vertikal rotfraktur
efter trauma, dir 3D-diagnostik och kirurgi behdvs for sdkert besked och planering.

Hur remissflodet fungerar i Linkoping och Ostergétland

I praktiken ser vigen ut sa hér: du soker akut tandvérd i Link6ping, antingen hos din ordinarie tandlékare, hos
Folktandvérden eller hos en klinik som erbjuder jourtider. Den akuta bedoémningen leder till en forsta insats, till exempel
smértlindring, temporir lagning, polering av en frakturkant, trepanation for att avlasta tryck i en inflammerad tand eller
dridnage av en varansamling. Om tandlidkaren bedomer att fallet krdver specialistniva skrivs en remiss med anamnes,
rontgenunderlag och fragestillning. I regionen finns bade offentliga och privata specialister. Remissen kan skickas
digitalt och du brukar {4 en bekréftelse via kliniken eller din patientportal nér drendet tagits emot.

Vintetiden beror pa hur bradskande fallet &r, hur komplett remissen dr och specialistflodets belastning. Missténkt
spridning av infektion, svar smérta som inte kontrolleras med primératgird, trauma mot permanenta ténder eller hotad
luftvdg prioriteras. En renodlad kronfraktur utan symtom kan {4 vinta ldngre. Regionens jourorganisation &r inréttad for
att ingen ska behdva gé med svar smarta eller potentiellt farliga infektioner, men specialisterna har samtidigt planerade
vardfloden. I Linkdping samspelar Folktandvarden och privata aktorer, och allmidntandlikaren dr ofta navet som
koordinerar och foljer upp.

Om du redan har en pdgaende behandlingsrelation hos en tandldkare 1 Linkdping kan det bli bade snabbare och
smidigare, eftersom din historik, rontgen och materialval dr kiinda. Det underldttar en triaffsiker remiss som besvarar
specialistens nyckelfragor: vad vill vi uppna, vad ar provat, vilka risker finns, och hur ser prognosen ut?

Vanliga akuta tillstind och vem som tar vid

Inte alla akuta problem kriver specialist. Men vissa diagnoser hamnar ging pa gang i specialistsparet, av goda skal.

Endodontiska smértfall. En pulpit som inte gér att stilla med konventionell behandling, eller en tand med komplex

rotanatomi och tidigare misslyckad rotbehandling, har ibland hégre chans till langsiktig framgang hos endodontist.
Mikroskop, ultraljud, avancerad rensning och forutsédgbar tiatning gor skillnad nér rotkanalerna delar sig, kalkifierat
viavnad gdmmer sig, eller nér ett instrument frakturerat langt ner.

Akut infektion med abscess. Incision och dranage kan ofta goras akut hos allméntandlédkare. Men vid spridningstecken,
trismus, uttalad allmdnpaverkan eller misstanke om djupare fascialutbredning ska kiakkirurg bedoma. Inte séllan krivs
bredare incision, odling, sjukhusvird med intravends antibiotika och noggrann évervakning.

Trauma mot tinder och kikar. Ett avulsionsfall hos ett barn med permanent framtand krédver bade omedelbara atgérder
och noggrann uppf6ljning, inklusive rotationsrontgen, eventuell reposition och fixering. Pedodontist eller
traumaintresserad specialist tar ofta dver, sérskilt nér tillvéxtfragor spelar in. Mandibelfrakturer eller stora
mjukdelsskador ligger pa kakkirurgens bord.



Komplex extraktion. Retinerade horntdnder, visdomstidnder nédra nervkanal, ankylos eller uttalad bentéthet kallar ofta pd
kirurg. Har ingér riskkontroll kring nervskador, blodning och postoperativa komplikationer, inte minst hos patienter med
antikoagulantia eller bisfosfonatbehandling.

Parodontal akutsituation. Akut parodontit med abscess kan avlastas, men bakomliggande sjukdom fordrar
specialistplanerad behandling, sérskilt vid kraftigt faste- och benforlust eller nir systemrisker samverkar med lokal
infektion. Parodontologin tar sikte pa bade infektionskontroll och regenerativa majligheter.

TMD och akut kidkledsproblematik. Smértsam lasning, diskforskjutning med oférmaga att gapa, eller traumatiska
bettfordndringar behover snabb diagnostik. Orofacial smirtspecialist eller kékkirurg kan sidkra ritt vag vidare. Ibland
16ser sig en akut ldsning med mjuk mobilisering, antiinflammatorisk behandling och bettskena, men aterkommande
episoder kan krava utredning med MR och riktad rehabilitering.

Barn och sérskilda behov. Smértpaverkade barn, neuropsykiatriska funktionsvariationer eller patienter med uttalad
tandvardsrddsla kan behdva pedodontist eller narkostandvard. Det handlar inte bara om att klara dagens ingrepp, utan om
att ldgga en trygg grund for fortsatta besok.

Protetiska haverier som blir akuta. En lossnad bro i fronten med frilagd, skor rotstump kan hanteras temporirt, men nir
helheten brister och bettet méste designas om, gor protetiker eller kakkirurgisk teamplanering stor skillnad. Hér spelar
benvolym, viavnadskvalitet och patientens forvantningar in.

Nir du ska soka sjukhusvird eller ringa 112

Tilltagande svullnad som gor det svart att gapa, svélja eller andas.

Feber med paverkat allméntillstand, frossa eller snabb forsdmring.

Djupt ansiktstrauma, misstankt kékfraktur eller stor blédning som inte ger sig.
Spridande infektion med rodnad som breder ut sig 6ver hals eller 6ga.

Plotslig domning i underlédpp eller haka i samband med svullnad eller trauma.

Har maste sdkerheten ga forst. Kontakta 112 vid andningspaverkan. Vid svarare infektioner eller trauma sker bedomning
och behandling i samarbete med kdkkirurgisk jour. Antibiotika ersétter inte drinage av var, men pa sjukhusnivi sékras
bade infektionskontroll och 6vervakning.

Utslagen tand: minuterna som gor skillnad

o Hitta tanden, hall 1 kronan, inte i roten. Skolj snabbt 1 kallt vatten om smutsig, gnugga inte.

e Om tanden dr en permanent framtand och du bedomer laget tryggt, forsok sétta tillbaka den direkt och bit forsiktigt
thop med en servett for att stabilisera.

¢ Gér den inte att sétta tillbaka, forvara i kall mjolk eller i munnen mellan kind och tandrad. Vatten ar simre, men
béttre 4n att den torkar.

e Sok akut tandvard omgdende. Ju kortare torrtid, desto béttre prognos, helst under 30 minuter.

e Mjolktinder replanteras inte. Vid osdkerhet, ta dig till vard for bedomning.

En klinik som hanterar akut tandvard i Linkdping ser denna typ av fall d& och d&, och det ar ofta tiden, fixeringen och
uppfoljningen som avgdr om tanden verlever.




Sa prioriteras du vid akut tandvérd i Linkoping

Akutfloden maste alltid vdga samman medicinsk fara, smérta och risk for bestdende skada. En nattlig pulpit som inte
svarar pa receptfria analgetika prioriteras fore en lossnad lagning som inte skaver. Tandskador med blottad pulpa 1
fronten hos barn beddms med fortur eftersom tillvéxt och estetik star pa spel. Nar inflammerade visdomstinder kommer i
skov ér det statusen vid samtalet som styr, inte enbart historiken. Beritta darfor konkret om svullnadens utbredning,
feber, svérigheter att gapa, svilja eller sova, och vilka lakemedel du tagit samt hur de paverkat smartan.

Tandvarden arbetar med triage. Telefonbeddmningen kan vara avgdrande for om du fér en tid samma dag eller nésta. Har
du bilder, skicka dem nér det efterfragas. En tydlig anamnes sparar ovirderlig tid. Nér du vél ar pa plats dokumenteras
fynden, ofta med rontgen, och du far en fOrsta insats. Om tandlédkaren bedomer att specialistinsats krdvs, bokas antingen
ett snabbspar eller s skrivs en prioriterad remiss. Vissa kirurgiska atgarder kan utforas direkt av vana allméntandlikare,
men i tveksamma ldgen fungerar en kortare temporér insats som bro till séker definitiv vard.

Kostnader, forsakringsstod och rimliga forvintningar

Priserna 1 Sverige styrs inte centralt, men det finns referenspriser som Forsédkringskassan anvéander for tandvérdsstodet.
Kliniker sétter sina egna priser och informerar om dem. For vuxna spelar allmént tandvérdsbidrag och hogkostnadsskydd
in, sdrskilt nér atgarderna blir omfattande. En akutundersdkning med rontgen foljs ibland av en provisorisk lagning eller
en Oppning av en inflammerad tand, och det debiteras som separata atgérder. Fraga alltid om kostnadsbilden for dagen
och hur det pdverkas om du remitteras vidare. Vid specialistvard kan priset per atgird ligga hogre, men det handlar ocksé
om att minska risken for upprepade misslyckanden.

Barn och unga upp till en viss alder har i regel avgiftsfri tandvérd via regionen. Om du &r oséker pd vad som géller just
nu, fraga kliniken eller lds pd 1177. Vid akuta sjukhusfall, till exempel spridande infektion eller fraktur, kan tandvarden
hanteras 1 sluten vard och f6lja sjukvardens avgiftssystem. Det viktiga &r att du far korrekt och sdker vard 1 ritt niva.

Ett gott rdd frdn manga ars arbete: hellre en provisorisk 16sning samma dag som tar bort infektionstrycket och sakrar
bettet tillfalligt, 4n att jdkta fram en definitiv dtgird utan rétt forutsittningar. Nar smértan lagt sig fattas mer rationella
beslut, och specialisten kommer att vilja se en lugn vévnadssituation for att ge bista prognos.

Journal, rontgen och remisskvalitet - det som kapar vintetid

Skillnaden mellan en remiss som leder till snabb, traffsdker atgird och en som drar ut pa tiden ligger ofta i detaljerna. En
bra remiss innehaller:

tydlig huvudfréga, inte vag “vérdera behandling”

aktuell anamnes med tidsforlopp, tidigare atgiarder och ldkemedel
relevanta rontgenbilder i originalkvalitet, gédrna kompletterande vinkel
kliniska foton nér det géller frakturer eller mjukvéavnad

information om riskfaktorer, allergier och blodningsbendgenhet

Du som patient kan bidra. Skriv upp vilka smaértstillande du tagit, hur de fungerat och nar. Om du har en bettskena eller
tidigare panoramardntgen, ta med den. Har du nyligen varit hos en tandlidkare i Linkdping, be dem skicka underlagen
digitalt direkt. Ett komplett underlag gor att specialisten kan boka atgérdstid, inte bara bedomningstid. I akuta kedjor kan
det spara veckor.

Fall fran verkligheten

En 28-arig student sokte jour med bultande smirta i en nedre molar. Antibiotika hade redan skrivits ut via telefon nagra
dagar tidigare, men gav inte avsedd effekt. Vid besoket syntes diffus svullnad och svérighet att gapa. Kliniken gjorde
trepanation och avlastning, och tog konventionell rontgen som visade komplicerad rotanatomi. Smartan lindrades direkt.
Med tanke pa svara kanaler och tidigare misslyckad rotfyllning pa samma tandtyp remitterades patienten till endodontist.
Specialistbesoket skedde inom fem dagar, tanden riddades med mikroskopstdd och resultatet var stabilt efter ett ar.
Lardomen: rétt forsta atgéird i tid, och rétt specialist ndr anatomin sitter grianser.

En 63-arig lakemedelsbehandlad patient med formaksflimmer och NOAK-medicin sokte med en problematisk
visdomstand. Vid unders6kningen framkom dterkommande perikoronit och domningar i omradet efter tidigare
infektionsepisoder. CBCT pa specialistklinik visade ndrhet till nervkanal. Kikkirurgen planerade extraktionen i samrad
med patientens ldkare, med justerad medicindosering i anslutning till ingreppet och kirurgisk teknik som minimerade



risken for nervpaverkan. Forloppet blev okomplicerat. Lirdomen: samsjuklighet och riskstrukturer kriaver kirurgins
processer och teamarbete.

En 10-aring kom in efter fall pa skolgarden, med en delvis utslagen permanent framtand. Tandldkaren i Linkdping som
tog emot satte provisorisk skyddslack och stabiliserade tanden efter reposition, ordnade akut rontgen och skrev remiss till
pedodontist. Uppfoljningen sékrade vitalitet, och efter sex manader var tanden symtomftri och rétterna fortsatte utvecklas.
Lardomen: barn, tillvaxt och trauma ska tas pa specialisternas villkor, sérskilt ndr marginalerna ar sma.

Hur du hittar ratt tandlakare Linkoping utan att forlora tid

Vid smérta ar det frestande att ringa forsta basta nummer pa nétet. Det gér oftast bra, men nagra praktiska steg gor
utfallet béttre. Borja med din ordinarie tandldkare om du har en. De kédnner din historik och prioriterar ofta akuta fall. Har
du ingen, vilj en klinik som tydligt redovisar akuttider och kan skicka remiss digitalt om det behovs. Friga i telefon om
de kan ta intraorala foton och om de har tillgang till panoramaréntgen. Om det later formellt &r det inte meningen, men
den informationen sédger mycket om klinikens formaga att dokumentera rakt och skicka vidare pa ett sitt som gor att
specialisten kan agera snabbt.

Om du blir erbjuden tid ndstkommande dag men kénner att tillstdndet forvérras, sidg det och forklara hur. Seriosa
mottagningar 1 akut tandvérd 1 Linkdping justerar ofta schemat for att klamma in de mest angelégna fallen. Det 4r ocksa
fullt rimligt att fraga om en provisorisk 16sning for att brygga 6ver helgen och sedan planera definitiv behandling hos
specialist 1 veckan. Den balansen dr vardag for tandvéardsteam och gors bist med 6ppna kort.

Antibiotika, sméirta och verkliga effekter

Antibiotika dr ingen universallosning. Vid en pulpit hjdlper den inte mot smértan, eftersom problemet sitter 1
inflammerad pulpa och tryck inne i tanden. Den rétta akuta atgérden ar att 6ppna och avlasta eller i vissa fall avldgsna
pulpan, vilket brukar ge snabb lindring. Antibiotika ordineras nir det finns tecken pé spridning, allmdnpaverkan eller risk
for djupare infektion, och doseringen ska folja gdllande rekommendationer. Om du redan stir pé antibiotika men
forsdmras, kontakta varden igen. Specialisten kommer att vilja ha klinisk kontroll, inte bara receptforlangning.

Smartstrategi da? Kombinera paracetamol med antiinflammatoriskt 1ikemedel enligt rekommenderade doser for vuxna
utan kontraindikationer. Personer med hjart-kérlsjukdom, njurproblem, magsér eller blodfértunnande behdver
radgivning. Nér pulpatrycket slédpps under besoket vander ofta smértan snabbt. I mer invasiva atgérder kan
lokalbeddvning forstirkas med stodinfiltrationer och vid behov sedering pa mottagningar som erbjuder det, sirskilt vid
svar tandvardsradsla.

Nar det lonar sig att vanta - och nir det dr dumt

I akuta situationer uppstar ofta tva dragkrafter. Den ena sdger: gor allt https://brighttandhalsa.se/ nu, pé en gang. Den
andra: lugna ner dig, spara pengar och tid. Sanningen brukar ligga mittemellan. Det 16nar sig att vinta med en definitiv
krona tills inflammationen lagt sig och tanden dr symptomfri. Det 4r dumt att véinta med att 6ppna och avlasta en pulpit,
eller med att drénera en abscess. Det lonar sig att planera en kirurgisk extraktion hos specialist nir nervrisk &r tydlig. Det
ar dumt att riva ut en problematisk visdomstand samma dag utan bilddiagnostik, bara for att f4 det gjort.

En erfaren tandldkare i Link&ping resonerar med dig utifrén risk, prognos och din vardag. Den samtalstonen &r viktigare
dn nagot enskilt instrument pa brickan. Nér du vl hamnar hos specialist gér samma forhallningssétt att du blir del av
planen, inte bara ett namn i vantrummet.

Fragor som fortydligar plan och ansvar

Bra vard bygger pa tydlighet. Stéll fragor som sétter ramen. Vad gor vi idag och varfor, vad &r nésta steg, vad kan ga fel,

vad kostar det och nir ska jag hora av mig om nédgot inte foljer planen? Be om att fa se rontgenbilder och fa forklarat vad
som syns, med ord du forstar. Om remiss skrivs, frdga vart den skickas, hur prioriteringen ar tankt och hur du blir kallad.
Om du inte blir kallad inom rimlig tid, ring kliniken som skickade remissen si att de kan f6lja upp. I akuta kedjor gar det
ibland fort och en vénlig paminnelse gor att bollen rullar igen.

Samspel mellan allméintandvard och specialist - en styrka nir det fungerar


https://brighttandhalsa.se/

Det bésta utfallet vid akuta tandproblem i Link&ping kommer séllan frén en isolerad hjélteinsats. Det kommer frin
samspel. Allméntandlékaren som lindrar, dokumenterar och ser prognosen klart. Specialisten som tar dver i rétt tid, med
ritt information. Och patienten som snabbt soker vard, foljer rad och vagar stilla fragor. Nar de tre kuggarna griper i
varandra minskar kostnader, lidande och risk for f6ljdskador.

Det dr ocksa darfor det inte finns ndgon motséttning mellan att sdka akut hjdlp nira dir du bor och att senare fa
expertinsats. Tvértom, ett val utfort provisorium, en rent gjord trepanation eller en korrekt initial fixering av en
traumatand kan gora skillnaden mellan en tand som &verlever och en som gér forlorad.

Slutord utan slutklam

Akut tandvard stdller krav pa snabbhet och lugn 1 samma andetag. Nar kraven blir storre dn vardagen, som vid svéara
infektioner, komplex anatomi, barntrauman eller kinsliga kirurgiska 14gen, vinner du pa att viaxla upp till specialistniva. I
Linkoping finns vigarna pa plats, men végen blir kortare med god dokumentation, tydlig remiss och 6ppna fragor.

Behover du hjélp nu, sok den. Nar det akuta har lagt sig, be om en plan som héller &ven om fem ar. Det dr dér tandvarden
visar sitt verkliga virde, och dér ritt val av nivd, fran tandldkare 1 Link6ping till specialistteam, gor storst skillnad.
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