ksigzka o Brian Tracy

Sukces rzadko przychodzi jak btyskawica. Zwykle wyglada bardziej jak spokojne, uporczywe budowanie
fundamentu, zanim cokolwiek na dobre ruszy. W pracy zawodowej, w sprzedazy, w prowadzeniu firmy albo w
nauce nowego zawodu wida¢ to dos¢ wyraznie: ludzie, ktérzy osiagaja najlepsze wyniki, rzadziej podejmuja
decyzje ,na czuja”, a czesciej przygotowujg grunt. Ten wiasnie motyw wraca w wielu materiatach i wyktadach
Briana Tracy, kiedy podkresla, ze warunki powodzenia tworzy sie wczesniej niz pierwsze dziatanie. Nie chodzi o

zwlekanie. Chodzi o trafnos¢.

Ujmijmy to prosto: zanim zaczniesz wykonywac plan, musisz zdecydowa¢, co naprawde ma sie wydarzyé. Jesli
tego nie zrobisz, bedziesz dziata¢ intensywnie w ztym kierunku. A wtedy nawet dobre umigjetnosci i duzy zapat

zaczynajag pracowad przeciwko tobie, bo kosztuja czas, energie i wiarygodnos¢.

Dlaczego ,zanim zaczniesz” ma znaczenie

Wiele osdéb myli przygotowanie z brakiem odwagi. Tymczasem brak przygotowania to inny rodzaj ryzyka. Jest

bardziej podstepny, bo na poczatku bywa widoczny dopiero po czasie.

Kiedy kto$ startuje bez jasno okreslonego celu, najpierw tapie tempo, potem dostaje informacje zwrotna, ze
rezultat nie ma ksztattu, Brian Tracy poradnik i dopiero wtedy zaczyna korygowad. To przypomina jazde noca po
nieznanej drodze. Mozesz jechal szybko, ale czy wiesz, co za zakretem? Ludzie Swietni w dziataniu czesto
nadrabiajg braki przygotowania, doprowadzajgc sprawy do konca. Problem w tym, ze ptaca za to wiecej niz

musza: nerwami, btedami, staba reputacja, powtarzaniem zadan.

Brian Tracy zwraca uwage na to, ze sukces jest efektem planu i dyscypliny, a nie wytacznie taleniu albo szczescia.
Jego podejscie mozna stresci¢ tak: najpierw klarownos$¢, potem dziatanie. Klarownos¢ dotyczy celu, priorytetdw i

sposobu mierzenia postepu.

Fundament to decyzja: co naprawde chcesz zbudowac¢

W praktyce to jest etap, na ktérym ludzie najczesciej traca czas, bo wola ,zajac sie tematem”, zamiast nazwac go

precyzyjnie. A precyzja dziata jak mapa. Bez niej wiekszos¢ wysitku zmienia sie w krazenie.

Zadaj sobie jedno trudne pytanie: jesli za trzy miesigce miatbym powiedzie¢, ze osiggnatem sukces, co doktadnie
bym pokazat? Wynik. Liczba, rezultat, dowdd. Nie ogdlniki w stylu ,bede lepszy” albo ,zwieksze efektywnosc”. To

sg mite zdania, ale nie tworza odpowiedzi na codzienne dylematy.

Przyktad z zycia, ktéry czesto sie powtarza w firmach ustugowych: konsultant chce ,zdoby¢ wiecej klientéw”. Gdy
przychodzi czas na dziatanie, nie ma jasnosci, czy wazniejsze sg polecenia, kampanie, cold email, spotkania w
terenie, czy partnerstwa. Efekt? Kazdego dnia robi troche z kazdego, ale zbyt mato, zeby zobaczy¢ zmiane.
Dopiero doprecyzowanie tego, ze sukces to na przyktad ,dziewie¢ nowych ptatnych projektow w ciggu 90 dni”
zmienia cate podejscie: pojawiajg sie konkretne dziatania, dobor kanatdéw, rytm kontaktu i sposdb oceny, czy to

dziata.

Tracy czesto podkresla wage jasnych celow i mentalnej dyscypliny. W praktyce oznacza to, ze cel jest jak

obietnica, ktdrg sktadasz sobie przed swiatem. A obietnica wymaga weryfikacji.

Ustal priorytety, zanim rozdasz czas


http://www.bbc.co.uk/search?q=ksi%C4%85%C5%BCka%20o%20Brian%20Tracy
https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/brian-tracy-mysl-dzialaj-zwyciezaj-ronald-martin/

Jesli cel jest ,co”, to priorytety sg ,co najpierw”. Wielu ludzi ma swietne intencje, ale zta kolejnos¢ zadan sprawia,

ze dzien przechodzi im miedzy palcami.

Priorytet nie jest tym, co wydaje sie¢ pilne. Priorytet jest tym, co przesuwa cie¢ w strone celu, nawet jesli jest
niewygodne. To bywa nieintuicyjne. Najlepszy przyktad to praca nad wtasnymi kompetencjami. Mozna czytac,
szkoli¢ sie i rozwija¢, ale jesli w miedzyczasie nie dowieziesz wynikoéw sprzedazowych, produkcyjnych albo

projektowych, to rozwdj staje sie hobby, a nie inwestycja.

W mojej pracy wielokrotnie widziatem, ze zespoty, ktére wprowadzaty dzienny rytuat priorytetow, zyskiwaty
przewidywalnos¢. Nie dlatego, ze magicznie znikato ryzyko. Dlatego, ze ryzyko byto ,obstugiwane” wczesniej. Gdy
pojawiaty sie przeszkody, tatwiej byto zdecydowaé: co podtrzymujemy, co przycinamy, a co odpuszczamy, bo

priorytety tworzyty regute.

Mata metoda przed startem

Jezeli chcesz podejs¢ do tego w duchu Tracy, potraktuj przygotowanie jako proces decyzyjny, a nie ,kolekcje

inspiracji”. Pomocne bywa spisanie decyzji na jednej stronie, zanim zacznie sie intensywne dziatanie.

* Okresl wynik koncowy (konkretny, mierzalny).

* Wybierz ograniczona liczbe kluczowych dziatan, ktére najpewniej prowadza do wyniku.
e Zdefiniuj, jak bedziesz mierzy¢ postep (np. Tygodniowe wskazniki).

e Ustal realistyczne daty i punkty kontrolne, bez udawania, ze wszystko pojdzie idealnie.
® Zapisz, co zrobisz, gdy wyniki nie nadaza (plan korekty).

To nie jest lista magicznych krokéw. To zestaw decyzji, ktore porzadkuja energie. Bez tego energia rozlewa sie na

wszystko, a potem zdziwienie, ze nic sie nie skleito.

Mentalne przygotowanie: obrazuj sukces, ale nie uciekaj od
szczegotow
Brian Tracy czesto taczy cele z wizualizacja i przygotowaniem mentalnym. Wizualizacja dziata wtedy, gdy staje sie

proba generalna: co zrobie pierwszy, co drugi, jakie przeszkody moge napotkal, jak zareaguje. Sama ,fajna

scena” w gtowie bez przetozenia na decyzje jest tylko rozrywka.
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W praktyce mentalne przygotowanie wyglada tak, ze przed ciezkim tygodniem siadasz na dziesie¢ do pietnastu
minut i przechodzisz przez scenariusze. Nie chodzi o proroctwa. Chodzi o redukcje chaosu. Kiedy wiesz, ze w
Srode bedzie pytanie klienta, na ktére musisz mie¢ odpowiedz, to mozesz przygotowa¢ dokument, szablon albo
argument. Jesli wiesz, ze w piatek spotkanie zamknie negocjacje, mozesz przygotowac propozycje, a nie dopiero

.poszukaé pomystu” na miejscu.

Pewna zasada powtarza sie w wielu branzach: stres rosnie, gdy moézg ma za mato konkretéw. Dobre
przygotowanie dostarcza konkretéw. Nawet jesli nie masz petnej kontroli, zmniejszasz liczbe niewiadomych. A to

daje spokdj, ktéry w pracy jest cenny, bo pozwala mysleé.

Zasada dziatania przed dziataniem: redukuj tarcia

,Buduj sukces, zanim zaczniesz dziata¢” to takze kwestia taré, czyli drobnych przeszkod, ktére zjadaja czas.
Czasami tarcie jest ukryte, bo nie wyglada jak wielka awaria. To raczej brak listy kontaktow, brak jasnego briefu,

nieprzygotowane materiaty, za p6zno wystane zaproszenia.

W jednym projekcie miatem sytuacje, gdzie terminy byty realne, a zesp6t pracowat madrze. Mimo to wyniki byty
nizsze, niz powinny, bo kazda préba dotarcia do decydentéw zaczynata sie od chaosu: ,kogo mamy pytac”, ,jakie
ma by¢ pierwsze zdanie”, ,czy mamy zgode na przedstawienie oferty”. Wprowadzenie prostego przygotowania
przed akcja zredukowato tarcie. Nie zwiekszyto nagle kompetencji zespotu. Zmienito rytm, w ktérym kompetencje

mogty zadziatac.

W ujeciu tracy: najpierw eliminujesz to, co przeszkadza, potem dopiero doktadacie wysitku. Jesli najpierw dodasz

wysitek, a tarcie nadal jest, bedziesz miat efekt ,wiecej pracy, ale wolnigj".

Dyscyplina planu kontra elastycznosc: gdzie jest granica

Jest wazna putapka: mozna tak mocno budowac plan, ze dziatanie staje sie wieczne odktadanie decyzji i zbieranie

informacji. Przywodzi to na mysl ,paraliz przez analize”, tylko w elegantszej formie.

Praktyczna granica, ktdérg warto czué, brzmi: przygotuj tyle, zeby mdc ruszy¢ z pewnoscia, a nie tyle, zeby nigdy
nie pomyli¢ sie co do przysztosci. Nikt nie ma kompletnej wiedzy. Plan ma zmniejsza¢ ryzyko, a nie usuwac je

catkowicie.

Jesli wyniki zaleza od rynku, zachowan innych ludzi albo regulacji, to plan zawsze bedzie wymagat korekty.
Dlatego madre podejscie brzmi: planuj z miejscem na korekte. Brian Tracy w duchu swoich wystgpien i porad
czesto kieruje uwage na systematycznos$¢, nie na perfekcje. Systematycznosc daje przewage, bo pozwala uczyc sie

na danych, a nie na emocjach.

Jak wyglada korekta bez chaosu

Korekta powinna by¢ zaplanowana z gory, inaczej zamieni sie w improwizacje. Zwykle wystarczy prosty
mechanizm: jesli wskaznik w tygodniu nie idzie w pozadang strone, zmieniasz jeden element, a nie wszystko

naraz. Dzieki temu wiesz, co zadziatato.

To jest szczegdlnie istotne w sprzedazy i marketingu. Gdy prowadzisz kampanie i zmieniasz oferte, kanat, tekst i
cene naraz, przestajesz rozumieé, dlaczego co$ dziata lub nie dziata. Plan korekty to most miedzy

przygotowaniem a rzeczywistoscia.



Przyktad z pracy zawodowej: od listy ,,co robi¢” do listy ,,co zmienia
wynik”
Wyobrazmy sobie menedzera, ktéry dostaje nowy cel: poprawi¢ retencje klientow. Intuicyjnie zaczyna robié

.wiecej”. Wiecej maili, wiecej spotkan, wiecej kontroli. Tylko ze retencja nie jest funkcja liczby wiadomosci. Jest

funkcja jakosci doswiadczenia klienta, szybkosci reakcji, dopasowania oferty do potrzeb i przewidywalnosci.

Budowanie sukcesu przed dziataniem polega na tym, zeby najpierw roztozy¢ problem na czynniki wptywu. Jesli
retencja spada w pierwszych trzech miesigcach, to prawdopodobnie dzieje sie cos w onboarding i pierwszym
okresie dostarczania wartosci. Jedli odpadaja firmy po wdrozeniu, to znaczy, ze proces przejscia nie domyka

obietnicy.

Zamiast zwiekszac liczbe aktywnosci, menedzer moze przedstawi¢ dziatania, ktére zmieniajg czynniki, a nie tylko
intensyfikujg kontakt. To jest réznica miedzy ,robi¢ wiecej” a ,robi¢ wtasciwie”. Tracy szczegdlnie mocno akcentuje

potrzebe skupienia na rezultatach i skutecznych dziataniach, bo to jest ta czes¢, ktora daje realny zwrot.

Najpierw energia, potem tempo: zarzadzanie soba w ramach planu

Warto tez powiedzie¢ co$ o ludzkiej stronie przygotowania. Ludzie nie majg problemu z motywacja na poczatku.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy plan wymaga konsekwencji, a codziennos$¢ przynosi rozproszenia.

Zanim zaczniesz dziata¢, ustaw warunki, ktére pozwola ci dziata¢ bez ciggtego gaszenia pozaréw. To znaczy:
uporzadkuj srodowisko pracy, ustal okna na zadania priorytetowe, ogranicz natychmiastowe bodzce. Nie chodzi o

techniki produktywnosci jako religie. Chodzi o to, zeby twoja uwaga mogta pracowac na celu, a nie na komoérce.

W wielu zespotach pomaga prosta zasada: jedna porcja pracy priorytetowej dziennie, bez negocjacji. Jezeli
priorytet jest naprawde wazny, to jego realizacja nie powinna by¢ podlegta nastrojom innych oséb. Oczywiscie,

zycie ma wyjatki. Ale bez reguty wyjatki staja sie codziennoscia.

Dwa filary, ktére w praktyce trzymaja plan
* Klarownos$¢ celu i kryteriow sukcesu
* Konsekwencja w codziennym skupieniu na priorytetach

To brzmi banalnie. Banalnos¢ jest mylaca, bo to wtasnie te dwa filary najczesciej sie sypia. Kiedy cel jest metny,

tatwo go ,odkreci¢” w gtowie. Kiedy nie ma konsekwencji, plan staje sie sugestia.

Gdzie Brian Tracy pomaga najbardziej: zmiana myslenia z , pracuje” na
~kieruje sie do wyniku”

W praktyce najwieksza wartos¢ podejscia Tracy polega na zmianie jezyka. Zaczynasz mowi¢ i myslec inaczej: nie

.pracuje”, tylko ,daze do wyniku”. To wywotuje efekt porzadkujacy.

Kiedy pytam ludzi, co robig w ciggu dnia, czesto opisujg aktywnosci: maile, spotkania, poprawianie dokumentow.
Dopiero kiedy dopytam, okazuje sie, ze czes¢ aktywnosci nie jest powigzana z wynikiem. Jest to praca w trybie

podtrzymywania, a nie budowania.

Przygotowanie przed dziataniem sprawia, ze aktywnosci majg sens, bo wigze je z wynikiem, a nie z biezagcym

hatasem.

To ma tez wymiar psychologiczny. Czujesz sprawczos¢ nie wtedy, gdy intensywnie pracujesz, tylko wtedy, gdy

widzisz postep w kierunku celu. A postep wida¢, gdy masz mierniki i punkty kontrolne. Tutaj planowanie taczy sie



z emocjami. Brak planu zabiera ci dowéd, ze idziesz dobrze, wiec twoja gtowa szuka dowodu w wysitku. Wtedy

wysitek staje sie walutg, ktora nie zawsze przektada sie na wynik.

Co zrobi¢, gdy masz mato czasu: przygotowanie w wersji minimalnej

Nie kazdy ma komfort planowania tygodnia z wyprzedzeniem. Czasem masz dzieh, czasem godzine. To nie

znaczy, ze nie da sie ,zbudowad sukcesu zanim zaczniesz".

W wersji minimalnej przygotowanie sprowadza sie do trzech rzeczy: jednoznacznego celu na najblizszy okres,
wyboru jednej rzeczy do zrobienia jako pierwszej oraz decyzji, co odpusci¢. Odrzucone zadania sa wazne, bo to

one tworzg przestrzen dla priorytetu.

Pamietaj tez o zasadzie, ze przygotowanie nie moze staC sie wymodwka. Jesli wciaz budujesz plan, ale nie
uruchamiasz dziatania, to tracisz przewage. Lepsza jest wersja ,z wystarczajacg jakoscig” niz planowanie na

poziom, ktérego nie dowozisz.

Jak oceniad, czy przygotowanie naprawde dziata
Mozna przygotowywac sie codziennie, a i tak nie zbliza¢ sie do celu. Dlatego sens ma regularna ocena.

Nie potrzebujesz skomplikowanych narzedzi. Wystarczy, ze odpowiadasz sobie na proste pytania: czy to, co dzi$
robie, jest zwigzane z wynikiem? Czy mam dowdd postepu, nawet jesli jeszcze nie wida¢ duzego przetomu? Czy w
planie byly zaktadane dziatania, ktére rzeczywiscie wykonatem, czy wymienitem je na tatwiejsze, mniej

ryzykowne?

W praktyce takie pytania powinny wraca¢ cyklicznie, na przyktad co tydzien. Jesli przez tydzien wykonujesz plan,
ale wynik stoi w miejscu, to jest sygnat, ze przygotowanie dotyczyto czegos innego niz problem. Wtedy korekta

jest nie tylko w dziataniu, ale w zatozeniach.

To jest miejsce, gdzie podejscie Tracy faczy sie z uczeniem na danych. Sukces rzadko jest liniowy. Ale moze by¢

coraz bardziej przewidywalny, jesli przygotowanie pozwala ci zbierac lekcje bez utraty czasu.

Na koniec: buduj sukces jako proces, nie jako jednorazowy zryw

Brian Tracy jest kojarzony z idea, ze sukces da sie trenowac poprzez cele, dyscypline i konsekwentne dziatania.
Najwazniejszy praktyczny wniosek dla mnie brzmi taki: przygotowanie to nie dodatkowy etap, ktory zabiera
energie. To etap, ktory oszczedza energie, bo zmniegjsza liczbe bteddw i kieruje wysitek tam, gdzie ma najwieksza

szanse przetozyc¢ sie na rezultat.

Budujac sukces, zanim zaczniesz dziata¢, nie probujesz przewidzie¢ przysztosci. Tworzysz warunki, w ktérych twoje

dziatania maja sens, a twoje decyzje sg podejmowane na podstawie celu, a nie przypadkowych bodzcédw.
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Jesli chcesz zacza¢ od dzi$, zrob jedna rzecz: nazwij swoj cel tak, zeby dato sie go zmierzy¢, wybierz jeden
priorytet na najblizszy dzien i sprawdz, czy twoje dziatania rzeczywiscie do niego prowadza. Wtedy ,zanim

zaczniesz" przestaje by¢ sloganem. Staje sie mechanizmem, ktory pracuje na twoja korzysé.



