
Diyarbakır’ın taş sokaklarında yürürken, surların gölgesinden geçen her rüzgarın bir hikaye taşıdığını hissedersiniz.
Aile büyüklerinin sesi, dengbejlerin anlatıları, mahalle dayanışması ve modern hayatın temposu bu şehirde aynı
sofraya oturur. Uzun süreli bir ilişki kurmak da benzer bir sofra kurma çabasıdır, yerel kültürün sıcaklığı ile bireysel
beklentilerin dengesi, dış baskılar ile iç sınırların uyumu gerekir. Güçlü bir temelin, romantik kıvılcımı korumanın
yanında, çatışmaları yönetebilecek sağlam bir çerçeveye ve ortak bir geleceği örmeye ihtiyacı vardır.

Bu yazıda romantik idealden çok uygulanabilir gerçeklere odaklanıyorum, çünkü uzun yıllar yaşayan ilişkiler,
birikmiş doğru seçimlerin sonucudur. Birbirine benzeyen günlerde kurulan küçük köprüler, zor günlerde
yıkılmayan iskeleler yaratır. Diyarbakır’da ilişkilerin beslendiği sosyal zemin, aile ve mahalle dokusu güçlüdür. Bu,
bir avantaj olduğu kadar, sınır çizme ve bağımsız yetişkin hayatı örgütleme konusunda da dikkat gerektirir.

Şehrin dokusu, ilişkinin ritmi
Diyarbakır’da yakın çevre çoğu zaman ilişkinin sahnesine dahil olur. Nişan, düğün, taziye, bayram sofraları ve gün
içindeki kısa ziyaretler yalnızca ritüel değildir, ilişkiye dair sessiz mesajlar taşır. Partnerinizin ailesiyle kurduğunuz
ton, yarın karşılaşacağınız beklentileri şekillendirir. Yiğitliğin, cömertliğin ve söz tutmanın yüksek değer gördüğü
bir bağlamda, küçük atılan adımların bile sembolik ağırlığı vardır.

Modernleşme ve göç hareketleriyle birlikte çiftler farklı kültürel bagajlarla tanışıyor. Biri şehir merkezinde memur
bir ailede büyümüş, diğeri ilçede esnaf bir aileden gelebilir. Tatil algısından misafir ağırlama pratiğine kadar farklı
senaryolar çatışmaya değil öğrenmeye çevrilebilir. Bunun yolu, her iki tarafın da kaynak kültürünü kötülemeden,
birlikte yeni bir ev kültürü yazmayı kabul etmesidir.

İletişim, kısa vadeli rahatlık değil uzun vadeli güven üretir
Anlatmayı bilmek kadar, dinlemenin tekniğini bilmek gerekir. İlişkide aktif dinleme denilen şey yalnızca baş
sallamak değildir. Not tutmasanız da, aklınızdan eşinizin söylediğini üç parçaya ayırın: duygu, ihtiyaç, talep. “İş
yerinde haksızlığa uğradım” cümlesinde duygu kırgınlık, ihtiyaç görülmek, talepse belki o akşam bir saatlik
yargısız alan olabilir. Bu pratik, gereksiz nasihat ve savunmayı azaltır.

Öte yandan, gündelik iletişimin ritmi düzenli değilse, tartışmalar kriz anlarında patlar. Haftada sabit bir zaman
ayırmak, konuşmanın şans eseri değil, bilinçli bir tercih olmasını sağlar. Bu zaman dilimi için telefonları sessize
almak, aynı mekanda oturmak ve konuşmayı dağıtacak tartışma başlıklarını bir not kâğıdına kaydırmak faydalı bir
çerçevedir. Benim sahada gördüğüm, 45 ila 70 dakika arası odaklı bir eşleşmenin, haftalık toplam iletişim kalitesini
belirgin şekilde artırdığıdır.

Listeyi aşmadan ipucu tadında bir kontrol çizelgesi bırakayım:

Haftalık eşleşme saati ve yeri net mi

Birinizin monologu değil, dönüşümlü kısa turlar halinde mi konuşuyorsunuz

Duygu, ihtiyaç, talep üçlüsünü netleştiriyor musunuz

Haftanın bir minnet ve bir öğrenme cümlesiyle bitiriyor musunuz

Bu basit ritüel, büyük sürtüşmeleri küçültür, küçük anlaşmaları büyütür.

Güven, somut davranışların toplamıdır



Güveni salt bir his gibi ele almak yanlıştır, tekrarlanan küçük davranışlar güveni inşa eder. Söz verip tutmak,
mesajlara makul sürede dönmek, finansal konularda şeffaf olmak, ortak planları takvimde görünür kılmak,
mahrem sınırları korumak. Özellikle dijital dünyada sınırlar görünmezleşir. Eski arkadaşlarla yazışmalar, sosyal
medya beğenileri, geç saatlerde “yalnızca sohbet” ettiren bağlantılar gri alanlardır. Gri alanı beyaza çevirmek için
ilke şudur: Partnerinizin yanında değilken de, yanında hissedebileceği türden şeffaflığı sürdürmek.

Kıskançlık, bu topraklarda inkâr edilmektense adını koyup yönetilmesi gereken bir olgu. “Kıskanmıyorum” diye
bastırılan duygu, başka yerden patlar. Kıskançlık sinyalini, değersizlik kaygısının bildirimi olarak ele alırsanız,
savunmaya değil teskin etmeye yönelirsiniz. Teskinin dili özürden çok güvencedir ve eylemle desteklenmelidir.

Çatışma büyümeden yönetmek
Tartışmalar kaçınılmazdır, kalıcı ilişkiler bunları adil kurallarla yönetir. Benim önerdiğim dört basamaklı basit
iskelet, özellikle yoğun günlerde faydalıdır:

Serinleme: Tartışma tırmanınca 20 ila 40 dakika ayrı odalarda sakinleşme kararı.

Duygu etiketleme: Herkes yalnızca kendi duygusunu 2 ila 3 cümleyle tarif eder, suçlama yok.

Sorun tanımı: Tek bir cümlede üzerinde uzlaşılan sorun tanımı yazılır, taşma başlıklar park edilir.

Çözüm pazarlığı: Herkes iki uygulanabilir seçenek sunar, içinden birini 1 ila 2 hafta dener.

Bu çerçeve, içerikten çok formu düzeltir. Form bozulduğunda en haklı cümle bile etkisizleşir.

Paranın dili: şeffaflık, plan ve küçük marjlar
Çiftlerin çoğu ilk yıllarda para konuşmayı erteler. Oysa parasal uyum, duygusal uyum kadar belirleyicidir. Net gelir,
değişken gelir, borçlar ve hedefler tablo gibi görünür olmalı. Bireysel harcama özgürlüğü ile ortak bütçe çizgisi
arasında bir paydaşlık kurduğunuzda, özgürlük suçluluk üretmez, ortak alanlar ihmal edilmez. Diyarbakır’da geniş
aileye destek, düğün ve taziye masrafları özel bir kalemdir. Bu kalemleri saklamak yerine adını koyup planlamak,
ileride “senin ailen, benim ailem” ayrışmasını yumuşatır.

Uygulamada 50 - 30 - 20 gibi popüler oranlara körü körüne bağlanmanızı önermem. Gelir döngünüz, meslek
dalganız ve risk iştahınız farklıdır. Yine de her ay yüzde 5 ila 10 arası “beklenmedik toplumsal yükümlülük” marjı
açmak, gerçek hayatta işe yarar. Bir taziye ya da acil ziyaret, ayın akışını bozmamış olur.

Ortak ritüeller, duygusal bağın çimentosu
Ritüelsiz ilişkiler, yakıtı azalan arabaya benzer. Şehir, ritüel seçenekleri açısından zengindir. Sur içi akşam
yürüyüşleri, Hevsel Bahçeleri’nde kısa bir gün batımı, Dengbej Evi’nde bir saatlik dinleti, Dağkapı’da kahve molası.
Uzun uzun program gerektirmez, ama düzen ister. Her pazartesi akşamı 30 dakikalık sokak yürüyüşü gibi minik
ritüeller, tartışmaları yumuşatır. Sağanak yağmurda iptal etmez, şemsiye ile kısaltırsınız, ama sürdürürsünüz. İşte
bu “sürdürme” davranışı, aidiyet hissini güçlendirir.

Mutfak da ritüel yaratmak için güçlü bir alandır. Haftada bir gün birlikte kahvaltı hazırlamak, menüyü dönüşümlü
belirlemek, masaya küçük bir not bırakmak. İnsan zihni, tekrar eden küçük incelikleri kalıcı yakınlık olarak kodlar.
Büyük sürprizler anlık yükseltir, küçük süreklilikler uzun ömür sağlar.

Ailelerle sağlıklı sınırlar



Kayınvalide, kayınpeder, amca, hala, dayı, teyze. Geniş aile haritası, destek Diyarbakır bayan escort ağınız olduğu
kadar sınır uzayıdır. Çatışmayı azaltan kilit adım, çiftin dışa tek ses, içe çok ses olmasıdır. Yani içeride tartışır, farklı
bakışları dinler, dışarıya kararlı ve ortak bir duruşla çıkarsınız. Bir ev eşiği ve ziyaret ritmi belirlemek, telefonla gün
içinde kaç temasın makul olduğuna karar vermek işleri kolaylaştırır. Ziyaret davetlerini reddederken dahi teşekkür,
mazeretin netliği ve alternatif öneri üçlüsünü kullanmak, ilişkileri zedelemeden sınır koyar.

Özellikle nişan ve düğün aşamalarında “kim, kime, ne kadar” tartışmaları sertleşebilir. Bu başlığı erken açıp,
sorumluluk alanları ve bütçeyi yazılı hale getirmek, ileride hatırlamayı kolaylaştırır. Yazmak, güven eksikliğinden
değil, hafıza adaletinden doğar.

Mahremiyet, rıza ve kent gerçekliği
Mahremiyet başlığını iki eksende ele almak gerekir: duygusal güvenlik ve fiziksel güvenlik. Rıza, gündelik dilde
basit bir evet gibi görünür, oysa bağlamı, sürekliliği ve geri çekilme hakkını içerir. Partnerinizin rahat etmediği bir
öneriyi ısrarla makulleştirmeye çalışmak, ilişkinin özünü zedeler. İyi ilişkilerde “hayır” kelimesi cezalandırılmaz.
Beden dili, ses tonu ve duraksamalar da rızanın parçasıdır.

Kentte zaman zaman “Diyarbakır escort” arayışlarına denk geliniyor. Bu tür kısa süreli ve ticari bağlantıların uzun
vadeli ilişkilerle çelişmesini yalnızca ahlaki bir zeminden değil, pratik bir zeminden de görmek gerekir. Güven
zincirini kırması, cinsel sağlık risklerini artırması ve sıklıkla finansal ile duygusal sömürünün kapısını aralaması,
kalıcı bağlara zarar verir. Bir ilişkide böyle bir eğilim veya şüphe belirdiğinde, konuyu saklamak yerine profesyonel
destek almak ve açık bir konuşma zemini kurmak, kriz büyümeden hasarı sınırlar.

Cinsel sağlık kontrolleri, düzenli aralıklarla yapılan testler ve açık iletişim, mahrem hayatın sürdürülebilirliğine katkı
sunar. Detaylara girmeden şunu not etmek yeterli: Sağlıklı mahremiyet, gizlilikle değil, şeffaflıkla güçlenir. Mahrem
kalan şey eylemin içeriğidir, riski ve sorumluluğu paylaşan şey bilgidir.

Dijital yaşam, kıskançlık tetikleyicileri ve şeffaf çerçeve
WhatsApp bildirimlerinin gecesi gündüzü yok. Çiftlerin çoğu, gece gelen bir bildirim sesiyle başlayan ve “niye
sessize almadın” diye biten tartışmaları bilir. Bu alanda kurallarınız teknik ve basit olsun. Örneğin, 22.00’dan sonra
iş dışı bildirimler sessize alınır. Sosyal medyada ortak fotoğraf paylaşımı, etiketleme, yorum diline dair bir çerçeve
belirlenir. “Benim hayatım, istediğimi yaparım” cümlesinin karşılığı ilişki değildir, yalnız bireysel özgürlüktür.
İlişkide özgürlük, karşını da gözeten öz disiplindir.

Geçmiş ilişkilerle kurulan dijital temaslar, gri alanın klasik örneğidir. Bir doğum günü mesajı ile düzenli hal-hatır
hattı arasında ciddi fark vardır. Çizginizi birlikte belirleyin ve biriniz sınırı bulanıklaştırdığında diğeri “kıskanç”
etiketini yemeden duyulabilsin. Hedef, denetim değil, öngörülebilirliktir.

Kriz dönemleri: iş kaybı, sağlık, göç ve deprem
Hayat, krizleri adil dağıtmaz. Bir anda işsizlik gelir, beklenmedik bir hastalık kapıyı çalar, şehir değiştirmek zorunda
kalırsınız. Diyarbakır’da son yıllarda deprem riski, pek çok hanede görünmez bir kaygı yükü olarak duruyor.
Krizlere hazırlanmak, yalnızca afet çantası hazırlamak değildir. Psikolojik dayanıklılığı birlikte inşa etmek gerekir.
Bunu üç pratikle görüyorum: kriz senaryosu konuşmaları, mikro-rollerin önceden belirlenmesi ve sosyal destek
ağının haritasının çıkarılması. Kim arandığında gelir, çocuklar kimde kalır, hangi dosyalar nerede, kimin yetkisi ne.
Belirsizliği azaltan her küçük önlem, tartışmayı azaltır, işbirliğini artırır.

İşsizlik gibi uzun vadeli krizlerde, “kim daha çok çalışıyor” muhasebesi yerine, “bugün ne ivme yarattık” sorusuna
odaklanmak moral üretir. İvme bir iş başvurusu, bir eğitim modülü, bir müşteri ziyaretidir. Haftalık küçük
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kazanımlar, çiftin çöküşe değil dirence bağlanmasını sağlar.

Terapi, danışmanlık ve yerel kaynaklar
Çift terapisi, çoğu insanın aklına son durak olarak geliyor. Oysa iletişimi iyiyken alınan iki ya da üç seanslık
yapılandırılmış destek, birçok krizi hiç doğmadan önler. Diyarbakır’da psikolojik danışmanlık alanı son 5 ila 10
yılda genişledi. Seçim yaparken unvan kadar yöntem ve çerçeveye bakın. Seansın süresi, hedefleri, ev ödevleri ve
ilerleme ölçütleri net değilse, birkaç görüşmeden sonra farklı bir uzmana geçmekten çekinmeyin.

Dini ve kültürel danışmanlık kanalları da bazı çiftler için tamamlayıcıdır. Mahalle imamı, aile büyükleri veya saygı
duyulan bir öğretmen, niyet temizliği ve sorumluluk hatırlatması bakımından kıymetli olabilir. Ancak gizlilik ve
tarafsızlık sınırları kırılırsa, iyi niyetli destek ters tepebilir. Profesyonel bir çerçevenin sunduğu güvenlik, hassas
başlıklarda vazgeçilmezdir.

Ortak hedefler, ölçeklenebilir umut
Çiftlerin çoğu büyük hedefleri konuşur, küçük hedefleri ihmal eder. Oysa kısa vade, orta vade ve uzun vade
birlikte çalıştığında umut ölçeklenir. Üç katmanlı düşünmeyi öneririm. Kısa vade, 2 ila 12 hafta arası somut
adımlar. Orta vade, 6 ila 18 ayda hissedilecek dönüşümler. Uzun vade, 3 ila 5 yıl ufkunda yer alan yaşam biçimi
kararları. Diyarbakır özelinde bir evin tadilatını bitirmek, bir işletmeyi rayına oturtmak, bir ebeveynin sağlık
sürecine destek olmak gibi hedefler, takvim ve sorumluluk listesiyle güçlenir. Bu hedefleri duvara asmak, her hafta
küçük revizyonlar yapmak, çifti aynı yöne baktırır.

Yakınlığın dili, sevginin gramajı
Herkesin sevgi dilinin gramajı farklıdır. Kimisi için 15 dakikalık odaklı sohbet, kimisi için gün ortasında gelen
“iyisin, biliyorum” mesajıdır. Hediyeyi sevgiyle karıştırmadan, küçük jestlerin sürekliliğine yatırım yapın. Yatağa
küslükle girmemek gibi basit bir ilke, her tartışmayı çözmez, ama mesafe koyma süresini kısaltır. Özrü hızlı
vermek, haklıyken bile onarıcı bir cümle kurabilmek, gururla sevgi arasında doğru tartıyı kurar.

Burada tekrar kentin ritmine dönersek, yoğun aile gündemlerinde yalnız çift zamanı yaratmak önemlidir. Bir
kahvaltıyı 45 dakikalık baş başa sohbete çevirmek, evde ekranları kapatıp aynı kitabın farklı bölümlerini okumak,
aynı müziği dinleyip hisleri paylaşmak. Yakınlık, “ne yaptık”tan çok “nasıl hissettik”in toplamıdır.

Kırılgan konular: güven sarsıldığında ne yapılır
Güven kırıldığında, ilişki haritası yeniden çizilir. İster finansal bir saklama, ister duygusal bir yakınlaşma, isterse
“Diyarbakır escort” gibi geçici ve ticari bir bağa yönelme. Önce hasarın adını koyun: olay, sonuç, duygu, ihtiyaç.
Sonra onarımın kapasitesine bakın: itiraf ve açıklık var mı, süreklilikte şeffaflık sağlanacak mı, üçüncü taraf desteği
kabul ediliyor mu. Onarım, yalnızca özür cümleleri değildir, bir süre izlemeyi, doğrulanabilir davranış
değişikliklerini ve ortak yeni kuralları gerektirir. Onarımı reddeden veya inkâra sığınan yaklaşım, çoğu zaman
yalnızca zamanı uzatır, yarayı kapatmaz.



Sürdürülebilir anlaşmazlıklar ve farklılıkla dost olmak
Bazı anlaşmazlıklar çözülmez, yönetilir. Biri şehri çok sever, diğeri taşınmak ister. Biri sessizliği sever, diğeri
hareketi. Bu farkları çözmeye çalışmak yerine, yaşam alanlarını ve zaman dilimlerini paylaştırmak daha gerçekçidir.
Diyarbakır’ın gürültüsünü seven biri, haftada iki akşam sokakta olmayı planlarken, diğeri o saatleri evde kendi ilgi
alanlarıyla geçirir. Farklılıkla dostluk, kendinizi eksiltmek değil, alan açmaktır.

İlişki bakımın ölçümleri
Güçlü temelleri soyut bırakmayın. Ayın sonunda 20 dakikalık bir bakım toplantısı yapın. İki soru yeterli: Bu ay
ilişkimizde ne güçlendi, ne zorlandı. Zorlanana tek bir deneysel adım koyun, güçlenene bir takdir cümlesi verin.
Nicelik arayanlar için küçük metrikler de işe yarar: haftada kaç saat kesintisiz birlikte zaman, kaç adet teşekkür
cümlesi, kaç adet tartışma erteleme başarısı. Metrik, sevgiyi mekanikleştirmek için değil, görünür kılmak için
vardır.

Şehrin sundukları, sizin kurduklarınız
Diyarbakır, gür bir ses, canlı bir sokak, güçlü bir bellek taşıyor. Bu enerji, ilişkilere ya dalga gibi çarpar ya da
yelkenlerinizi doldurur. Farkı, sizin kurduğunuz düzen belirler. Her günün karmaşasında bir küçük sabit, her
haftanın koşusunda bir küçük durak, her ayın sonunda bir küçük değerlendirme varsa, temeliniz güçlenir. Güçlü
temel, kusursuzluk aramaz. İnsan halini kabul eder, onarımı planlar, sevgiyi davranışa çevirir.

Uzun süreli ilişkiler, masalsı anlardan çok, sakin dakikaların birikimiyle derinleşir. Şehrin surları gibi, taş taş örülür,
her taşın arası özenle doldurulur. Bir gün rüzgar sert eser, bir gün güneş yakar, ama yapı ayakta kalır.
Diyarbakır’da güçlü temeller atmak, büyük laflardan ziyade küçük, tutarlı, güvenilir adımları seçmektir. İlişkiyi
seyirciye değil, birbirinize oynamaktır. İster kalabalık sofralarda, ister iki kişilik masada, yanyana durmanın emeğini
veren herkes, yarınki bağın bugün atılan taşlarda yükseldiğini görür.


