Diyarbakir'in tas sokaklarinda yurtrken, surlarin golgesinden gecen her riizgarin bir hikaye tasidigini hissedersiniz.
Aile blyuklerinin sesi, dengbejlerin anlatilar, mahalle dayanismasi ve modern hayatin temposu bu sehirde ayni
sofraya oturur. Uzun sireli bir iliski kurmak da benzer bir sofra kurma cabasidir, yerel kiltirin sicakligi ile bireysel
beklentilerin dengesi, dis baskilar ile i¢ sinirlarin uyumu gerekir. Gugli bir temelin, romantik kivilcimi korumanin

yaninda, ¢catismalari yonetebilecek saglam bir ¢cerceveye ve ortak bir gelecedi 6rmeye ihtiyaci vardir.

Bu yazida romantik idealden ok uygulanabilir gerceklere odaklaniyorum, ¢linkli uzun yillar yasayan iliskiler,
birikmis dogru secimlerin sonucudur. Birbirine benzeyen giinlerde kurulan kuglik kopriler, zor gulnlerde
yikilmayan iskeleler yaratir. Diyarbakir'da iligkilerin beslendigi sosyal zemin, aile ve mahalle dokusu gucliddr. Bu,

bir avantaj oldugu kadar, sinir cizme ve bagimsiz yetiskin hayati drgiitleme konusunda da dikkat gerektirir.

Sehrin dokusu, iliskinin ritmi

Diyarbakir'da yakin ¢evre cogu zaman iliskinin sahnesine dahil olur. Nisan, digin, taziye, bayram sofralari ve giin

icindeki kisa ziyaretler yalnizca ritliel degildir, iliskiye dair sessiz mesajlar tasir. Partnerinizin ailesiyle kurdugunuz

bir baglamda, kiiciik atilan adimlarin bile sembolik agirligr vardir.

Modernlesme ve goc¢ hareketleriyle birlikte ciftler farkli kiltlrel bagajlarla tanisiyor. Biri sehir merkezinde memur
bir ailede buylimus, digeri ilcede esnaf bir aileden gelebilir. Tatil algisindan misafir agirlama pratigine kadar farkl
senaryolar ¢atismaya degil 6grenmeye cevrilebilir. Bunun yolu, her iki tarafin da kaynak kiltirinu kotilemeden,

birlikte yeni bir ev kiltird yazmayi kabul etmesidir.

iletisim, kisa vadeli rahatlik degil uzun vadeli giiven iiretir

Anlatmayi bilmek kadar, dinlemenin teknigini bilmek gerekir. iliskide aktif dinleme denilen sey yalnizca bas
sallamak degildir. Not tutmasaniz da, aklinizdan esinizin séyledigini Gic parcaya ayirin: duygu, ihtiyac, talep. “is
yerinde haksizliga ugradim” ciimlesinde duygu kirginlk, ihtiyag gortlmek, talepse belki o aksam bir saatlik

yargisiz alan olabilir. Bu pratik, gereksiz nasihat ve savunmayi azaltir.

Ote yandan, giindelik iletisimin ritmi diizenli degilse, tartismalar kriz anlarinda patlar. Haftada sabit bir zaman
ayirmak, konusmanin sans eseri degil, bilingli bir tercih olmasini saglar. Bu zaman dilimi icin telefonlar sessize
almak, ayni mekanda oturmak ve konusmayi dagitacak tartisma baslklarini bir not kagidina kaydirmak faydah bir
cercevedir. Benim sahada gordigum, 45 ila 70 dakika arasi odakli bir eslesmenin, haftalik toplam iletisim kalitesini

belirgin sekilde artirdigidir.
Listeyi asmadan ipucu tadinda bir kontrol ¢cizelgesi birakayim:

e Haftalik eslesme saati ve yeri net mi
® Birinizin monologu degil, dénisimlu kisa turlar halinde mi konusuyorsunuz
* Duygy, ihtiyag, talep tclisini netlestiriyor musunuz

* Haftanin bir minnet ve bir 8grenme climlesiyle bitiriyor musunuz

Bu basit ritlel, blyuk strtismeleri kigultir, kiiciik anlagsmalar buyttur.

Giiven, somut davranislarin toplamidir



Guveni salt bir his gibi ele almak yanlistir, tekrarlanan kictk davranislar glveni insa eder. S6z verip tutmak,
mesajlara makul strede donmek, finansal konularda seffaf olmak, ortak planlar takvimde gorinir kilmak,
mahrem sinirlari korumak. Ozellikle dijital diinyada sinirlar gériinmezlesir. Eski arkadaslarla yazismalar, sosyal
medya begenileri, ge¢ saatlerde "yalnizca sohbet” ettiren baglantilar gri alanlardir. Gri alani beyaza cevirmek igin

ilke sudur: Partnerinizin yaninda degilken de, yaninda hissedebilecegi tirden seffafligi sirdirmek.

Kiskanglik, bu topraklarda inkar edilmektense adini koyup yonetilmesi gereken bir olgu. “Kiskanmiyorum” diye
bastirilan duygu, baska yerden patlar. Kiskanglik sinyalini, degersizlik kaygisinin bildirimi olarak ele alirsaniz,

savunmaya degil teskin etmeye yonelirsiniz. Teskinin dili 6ztrden ¢ok glivencedir ve eylemle desteklenmelidir.

Catisma biiyiimeden yonetmek

Tartismalar kacginilmazdir, kalici iliskiler bunlari adil kurallarla yonetir. Benim onerdigim dort basamakl basit

iskelet, 6zellikle yogun glinlerde faydalidir:

e Serinleme: Tartisma tirmaninca 20 ila 40 dakika ayri odalarda sakinlesme karari.
® Duygu etiketleme: Herkes yalnizca kendi duygusunu 2 ila 3 ciimleyle tarif eder, suclama yok.
e Sorun tanimi: Tek bir ciimlede Uzerinde uzlasilan sorun tanimi yazilir, tasma baslklar park edilir.

e (CozUm pazarligi: Herkes iki uygulanabilir secenek sunar, icinden birini 1 ila 2 hafta dener.

Bu cerceve, icerikten cok formu dizeltir. Form bozuldugunda en hakli ciimle bile etkisizlesir.

Paranin dili: seffaflik, plan ve kiigiik marjlar

Giftlerin cogu ilk yillarda para konusmayi erteler. Oysa parasal uyum, duygusal uyum kadar belirleyicidir. Net gelir,
degisken gelir, borclar ve hedefler tablo gibi gorinir olmali. Bireysel harcama 6zgurligi ile ortak bitce cizgisi
arasinda bir paydashk kurdugunuzda, 6zgirlik sucluluk Gretmez, ortak alanlar ihmal edilmez. Diyarbakir'da genis
aileye destek, diigiin ve taziye masraflari 6zel bir kalemdir. Bu kalemleri saklamak yerine adini koyup planlamak,

ileride “senin ailen, benim ailem” ayrismasini yumusatir.

Uygulamada 50 - 30 - 20 gibi popller oranlara kori koriine baglanmanizi énermem. Gelir dongliniiz, meslek
dalganiz ve risk istahiniz farkhdir. Yine de her ay ylizde 5 ila 10 arasi "beklenmedik toplumsal ylkiumlulik” marji

acmak, gercek hayatta ise yarar. Bir taziye ya da acil ziyaret, ayin akisini bozmamis olur.

Ortak ritiieller, duygusal bagin cimentosu

Ritlelsiz iliskiler, yakiti azalan arabaya benzer. Sehir, ritlel segenekleri acgisindan zengindir. Sur ici aksam
yuriyusleri, Hevsel Bahceleri'nde kisa bir gtin batimi, Dengbej Evi'nde bir saatlik dinleti, Dagkapi'da kahve molasi.
Uzun uzun program gerektirmez, ama dizen ister. Her pazartesi aksami 30 dakikalik sokak yiirlylsi gibi minik
ritieller, tartismalari yumusatir. Saganak yagmurda iptal etmez, semsiye ile kisaltirsiniz, ama siirdirirsiniz. iste

bu “stirdirme” davranisl, aidiyet hissini gticlendirir.

Mutfak da ritliel yaratmak icin guiglt bir alandir. Haftada bir gln birlikte kahvalti hazirlamak, mendyt déntsimli
belirlemek, masaya kiiciik bir not birakmak. insan zihni, tekrar eden kiiciik incelikleri kalici yakinlik olarak kodlar.

Buyuk surprizler anlik yukseltir, kiictik streklilikler uzun dmur saglar.

Ailelerle saghkh sinirlar



Kayinvalide, kayinpeder, amca, hala, dayi, teyze. Genis aile haritasi, destek Diyarbakir bayan escort aginiz oldugu
kadar sinir uzayidir. Catismayi azaltan kilit adim, giftin disa tek ses, ice cok ses olmasidir. Yani iceride tartisir, farkli
bakislari dinler, disariya kararli ve ortak bir durusla gikarsiniz. Bir ev esigi ve ziyaret ritmi belirlemek, telefonla giin
icinde kag temasin makul olduguna karar vermek isleri kolaylastirir. Ziyaret davetlerini reddederken dahi tesekkdr,

mazeretin netligi ve alternatif 6neri Gc¢listnd kullanmak, iliskileri zedelemeden sinir koyar.

Ozellikle nisan ve digin asamalarinda “kim, kime, ne kadar” tartismalar sertlesebilir. Bu bashgi erken acip,
sorumluluk alanlari ve butceyi yazili hale getirmek, ileride hatirlamayi kolaylastirir. Yazmak, glven eksikliginden

degil, hafiza adaletinden dogar.

Mahremiyet, riza ve kent gercekligi

Mahremiyet bashgini iki eksende ele almak gerekir: duygusal glvenlik ve fiziksel guvenlik. Riza, giindelik dilde
basit bir evet gibi gorunir, oysa baglami, strekliligi ve geri ¢ekilme hakkini igerir. Partnerinizin rahat etmedigi bir
dneriyi 1srarla makullestirmeye calismak, iliskinin 6ziinii zedeler. lyi iliskilerde “hayir” kelimesi cezalandirilmaz.

Beden dili, ses tonu ve duraksamalar da rizanin pargasidir.

Kentte zaman zaman "Diyarbakir escort” arayislarina denk geliniyor. Bu tur kisa sureli ve ticari baglantilarin uzun
vadeli iliskilerle celismesini yalnizca ahlaki bir zeminden degil, pratik bir zeminden de gdérmek gerekir. Given
zincirini kirmasi, cinsel saglk risklerini artirmasi ve siklikla finansal ile duygusal sdmurinin kapisini aralamasi,
kalici baglara zarar verir. Bir iliskide boyle bir egilim veya stiphe belirdiginde, konuyu saklamak yerine profesyonel

destek almak ve acik bir konusma zemini kurmak, kriz bliylimeden hasari sinirlar.

Cinsel saghk kontrolleri, diizenli araliklarla yapilan testler ve acik iletisim, mahrem hayatin sirdurilebilirligine katki
sunar. Detaylara girmeden sunu not etmek yeterli: Saglhkli mahremiyet, gizlilikle degil, seffaflikla gliclenir. Mahrem

kalan sey eylemin icerigidir, riski ve sorumlulugu paylasan sey bilgidir.

Dijital yasam, kiskanclik tetikleyicileri ve seffaf cerceve

WhatsApp bildirimlerinin gecesi glindlizi yok. Ciftlerin cogu, gece gelen bir bildirim sesiyle baslayan ve “niye
sessize almadin” diye biten tartismalari bilir. Bu alanda kurallariniz teknik ve basit olsun. Ornegin, 22.00'dan sonra
is disi bildirimler sessize alinir. Sosyal medyada ortak fotograf paylasimi, etiketleme, yorum diline dair bir ¢erceve
belirlenir. “Benim hayatim, istedigimi yaparim” cumlesinin karsihg iliski degildir, yalniz bireysel 6zgurltktar.

iliskide 6zguirliik, karsini da gézeten 6z disiplindir.

Gegmis iliskilerle kurulan dijital temaslar, gri alanin klasik 6rnegidir. Bir dogum giinii mesaji ile diizenli hal-hatir
hatti arasinda ciddi fark vardir. Cizginizi birlikte belirleyin ve biriniz siniri bulaniklastirdiginda digeri “kiskanc”

etiketini yemeden duyulabilsin. Hedef, denetim degil, dngorilebilirliktir.

Kriz donemleri: is kaybi, saglik, go¢ ve deprem

Hayat, krizleri adil dagitmaz. Bir anda issizlik gelir, beklenmedik bir hastalik kapiyi ¢alar, sehir degistirmek zorunda
kalirsiniz. Diyarbakir'da son yillarda deprem riski, pek ¢ok hanede gdriinmez bir kaygi yuki olarak duruyor.
Krizlere hazirlanmak, yalnizca afet cantasi hazirlamak degildir. Psikolojik dayanikhihgr birlikte insa etmek gerekir.
Bunu Ug pratikle goriyorum: kriz senaryosu konusmalari, mikro-rollerin dnceden belirlenmesi ve sosyal destek
agimin haritasinin cikariimasi. Kim arandiginda gelir, cocuklar kimde kalir, hangi dosyalar nerede, kimin yetkisi ne.

Belirsizligi azaltan her kiiciik 6nlem, tartismayi azaltir, isbirligini artirir.

Issizlik gibi uzun vadeli krizlerde, “kim daha cok calisiyor” muhasebesi yerine, “bugiin ne ivme yarattik” sorusuna

odaklanmak moral (retir. ivme bir is basvurusu, bir egitim modili, bir misteri ziyaretidir. Haftalk kicik


https://diyarbakirofisescortlari.com/

kazanimlar, ciftin cokise degil dirence baglanmasini saglar.

Terapi, danismanlik ve yerel kaynaklar

Cift terapisi, cogu insanin aklina son durak olarak geliyor. Oysa iletisimi iyiyken alinan iki ya da Uc¢ seanshk
yapilandirilmis destek, bircok krizi hi¢ dogmadan onler. Diyarbakir'da psikolojik danismanlik alani son 5 ila 10
yilda genisledi. Se¢im yaparken unvan kadar yontem ve cerceveye bakin. Seansin suresi, hedefleri, ev ddevleri ve

ilerleme olcltleri net degilse, birkag gorismeden sonra farkli bir uzmana ge¢cmekten ¢ekinmeyin.

Dini ve kultirel danismanlik kanallari da bazi ciftler icin tamamlayicidir. Mahalle imami, aile buykleri veya saygi
duyulan bir 6gretmen, niyet temizligi ve sorumluluk hatirlatmasi bakimindan kiymetli olabilir. Ancak gizlilik ve
tarafsizlik sinirlari kirilirsa, iyi niyetli destek ters tepebilir. Profesyonel bir cercevenin sundugu glvenlik, hassas

basliklarda vazgegilmezdir.

Ortak hedefler, olceklenebilir umut

Ciftlerin cogu bulylk hedefleri konusur, kigik hedefleri ihmal eder. Oysa kisa vade, orta vade ve uzun vade
birlikte calistiginda umut &lceklenir. U¢ katmanl disiinmeyi éneririm. Kisa vade, 2 ila 12 hafta arasi somut
adimlar. Orta vade, 6 ila 18 ayda hissedilecek donusimler. Uzun vade, 3 ila 5 yil ufkunda yer alan yasam bicimi
kararlari. Diyarbakir 6zelinde bir evin tadilatini bitirmek, bir isletmeyi rayina oturtmak, bir ebeveynin saglik
strecine destek olmak gibi hedefler, takvim ve sorumluluk listesiyle gliclenir. Bu hedefleri duvara asmak, her hafta

klcuk revizyonlar yapmak, cifti ayni yone baktirir.

Yakinhgin dili, sevginin gramaiji

Herkesin sevgi dilinin gramaji farkhdir. Kimisi icin 15 dakikalik odakli sohbet, kimisi icin giin ortasinda gelen
“lyisin, biliyorum” mesajidir. Hediyeyi sevgiyle karistirmadan, kiglk jestlerin surekliligine yatinm yapin. Yataga
kiislikle girmemek gibi basit bir ilke, her tartismayi cézmez, ama mesafe koyma siresini kisaltir. Ozrii hizli

vermek, hakliyken bile onarici bir cimle kurabilmek, gururla sevgi arasinda dogru tartiyr kurar.

Burada tekrar kentin ritmine donersek, yogun aile glindemlerinde yalniz ¢ift zamani yaratmak onemlidir. Bir
kahvaltiyr 45 dakikalik bas basa sohbete cevirmek, evde ekranlari kapatip ayni kitabin farkli béltmlerini okumak,

ayni muzigi dinleyip hisleri paylasmak. Yakinlik, “ne yaptik"tan ¢ok “nasil hissettik”in toplamidir.

Kirilgan konular: giiven sarsildiginda ne yapilir

Giiven kirildiginda, iliski haritasi yeniden cizilir. ister finansal bir saklama, ister duygusal bir yakinlasma, isterse
“Diyarbakir escort” gibi gecici ve ticari bir baga yénelme. Once hasarin adini koyun: olay, sonuc, duygu, ihtiyac.
Sonra onarimin kapasitesine bakin: itiraf ve aciklik var mi, stireklilikte seffaflik saglanacak mi, ticlinct taraf destegi
kabul ediliyor mu. Onarim, yalnizca 6zir cumleleri degildir, bir slre izlemeyi, dogrulanabilir davranis
degisikliklerini ve ortak yeni kurallari gerektirir. Onarimi reddeden veya inkara siginan yaklasim, cogu zaman

yalnizca zamani uzatir, yarayi kapatmaz.
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DIYARBAKIR'DA YOL KENARLARINDA ALKOL TUKETIMi TEPKILERE RAGMEN SURUYOR

Siirdiiriilebilir anlasmazliklar ve farkhlikla dost olmak

Bazi anlasmazliklar ¢ozilmez, yonetilir. Biri sehri ¢ok sever, digeri tasinmak ister. Biri sessizligi sever, digeri
hareketi. Bu farklari ¢zmeye calismak yerine, yasam alanlarini ve zaman dilimlerini paylastirmak daha gergekgidir.
Diyarbakir'in gurultisini seven biri, haftada iki aksam sokakta olmayi planlarken, digeri o saatleri evde kendi ilgi

alanlariyla gecirir. Farklilikla dostluk, kendinizi eksiltmek degil, alan agmaktir.

iliski bakimin dlgiimleri

Gliclii temelleri soyut birakmayin. Ayin sonunda 20 dakikalik bir bakim toplantisi yapin. iki soru yeterli: Bu ay
iliskimizde ne giiclendi, ne zorlandi. Zorlanana tek bir deneysel adim koyun, gli¢clenene bir takdir ciimlesi verin.
Nicelik arayanlar icin kiiciik metrikler de ise yarar: haftada kag saat kesintisiz birlikte zaman, ka¢ adet tesekkir
cimlesi, ka¢ adet tartisma erteleme basarisi. Metrik, sevgiyi mekaniklestirmek icin degil, gorinir kilmak igin

vardir.

Sehrin sunduklar, sizin kurduklariniz

Diyarbakir, gur bir ses, canli bir sokak, glcli bir bellek tasiyor. Bu enerji, iliskilere ya dalga gibi carpar ya da
yelkenlerinizi doldurur. Farki, sizin kurdugunuz diizen belirler. Her gliniin karmasasinda bir kuglk sabit, her
haftanin kosusunda bir kiicik durak, her ayin sonunda bir kiiclik degerlendirme varsa, temeliniz gtglenir. Glglu

temel, kusursuzluk aramaz. insan halini kabul eder, onarimi planlar, sevgiyi davranisa cevirir.

Uzun streli iliskiler, masalsi anlardan ¢ok, sakin dakikalarin birikimiyle derinlesir. Sehrin surlari gibi, tas tas oruldr,
her tasin arasi Ozenle doldurulur. Bir glin rlzgar sert eser, bir giin glines yakar, ama yapi ayakta kalr.
Diyarbakir'da giicli temeller atmak, biyiik laflardan ziyade kiiciik, tutarl, givenilir adimlari secmektir. iliskiyi
seyirciye degil, birbirinize oynamaktir. ister kalabalik sofralarda, ister iki kisilik masada, yanyana durmanin emegini

veren herkes, yarinki bagin bugiin atilan taslarda ytkseldigini gordir.



