Sma barn slickar pa riacken, tuggar péd sdngkanter och kryper ldngs viggar som om de var designade for det. Den
verkligheten styr hur jag som yrkesmalare planerar, viljer material och genomfor ett jobb i en barnfamiljs hem. Det
handlar mindre om perfekta skarvar och mer om emissioner, damm, torktider och vardagslogistik. Fargen ska hélla for
kladdiga hiander, men lika viktigt, den ska vara trygg att leva néra.

Vad gor mélning barnséker

Tre saker avgor om en malning &r trygg for sma barn: kemin 1 produkten, hur arbetet utférs och vad som hiander i
hemmet under torkning och hirdning. Manga tittar bara pa burkens VOC-vérde, men det ricker inte. Restemissioner efter
hiardning, konserveringsmedel, mjukgorare och lukt kan stora ldnge efter att viggen kinns torr. Sjdlva momentet nar man
slipar, river bort gammal férg eller demonterar lister frigdr ocksd damm och partiklar som inte hr hemma i sma lungor.

I Stockholmsldgenheter med vilisolerade fonster och balanserad ventilation stannar dofter och emissioner kvar lingre om
man inte planerar luftflodet. Det gor tidsplanen avgorande. Att mala en tisdag kvéll och lata barnet sova i rummet samma
natt dr sédllan en bra id¢, hur “snabbtorkande” fargen én ar pa etiketten.

Materialval som tal vardagen, utan att sliippa ifran sig saidant som stor

De flesta inomhusprojekt i hem med barn mér bést av moderna vattenburna farger med ldga emissioner. Men
“vattenburen” betyder inte per automatik snéll. Jag tittar efter tre saker innan jag ens ldser siljtexten:

e Tredjepartsbedomningar, exempelvis BASTA, Byggvarubedomningen eller internationella méarkningar som
Greenguard Gold och M1. De séger inte allt, men de visar att nagon annan én leverantdren granskat emissioner och
innehall.

e Uppgifter om konserveringsmedel och eventuella allergener. Extremt kénsliga barn kan reagera pa sma halter av
vissa isothiazolinoner som anvinds i1 vattenburna system. Det gér att hitta varianter med reducerade halter.

o Slitstyrka enligt EN 13300, dér vétslitklass 1 eller 2 &r ett bra riktmérke i barnrum, hall och kok. Tvéttbar helmatt
finns, men billig helmatt utan tvéttbarhet blir fort graddassig dédr hinderna nar.

Glansvalet styr bade uttryck och funktion. Helmatt 3 till 5 ger lugna ytor och déljer ojimnheter, perfekt déar barnet ska
sova. [ utsatta zoner, runt handtag, i lekhdjd och 1 hall kan en svag halvmatt 10 till 20 vara klok, den star emot skrubb
béttre och &r léttare att torka av utan blanka flackar. Ibland delar jag viggen med en diskret brostning, helmatt upptill och
taligare nedtill i samma kuldrton, vilket ger en jamn upplevelse men battre funktion.

For snickerier och mobelytor barn rér munnen mot, som spjélsidngar, pallar och sdngkanter, viljer jag vattenburen
lackfarg eller klarlack som uppfyller kraven i EN 71-3 om migration av vissa &mnen, samma test som anvéinds for
leksaker. Det betyder inte att mobeln blir en leksak, men det satter ribban for vad som kan vandra ur fargfilmen nér
barnet tuggar. Nér jag som malare i Stockholm far fragan om att lacka om en drvd spjélséng, gar jag forst igenom att det
gamla skiktet behover bort pa ett dammsékert sétt innan nya, sidkra skikt kan byggas upp.

Nar underlaget ar dldre 4dn du tror

I stan moter jag allt fran 1800-talsputs till 70-talsgips. P4 riktigt gamla snickerier kan det finnas fargtyper och pigment
som inte hor hemma i en modern barnmilj6. Det ar sdllsynt, men risken for blypigment finns i dldre fargskikt, sarskilt pa
metall och snickerier. Missténker jag det, skickar jag ett prov for analys innan slipning. Om prov saknas eller tid saknas,
behandlar jag allt som riskmaterial: punktinkapslar, slipar med dammuppsamling och anvénder luftrenare med HEPA och
kolfilter. Kemikalieinspektionen och EU:s regelverk har styrt bort de vérsta @mnena i ny farg, men gamla lager &r sin
egen tidskapsel. Hellre en dag extra dn onddigt riskerande.

Ett exempel: 1 en ldgenhet 1 Vasastan skulle vi “bara frascha upp” snickerier 1 ett barnrum. Férgen sag hard och tét ut,
men nér vi gjorde ett ruttest med tejp foljde ett gratt, tungt damm med. Vi pausade, tog ett prov och fick bekriftat att

understa lagret kunde innehélla bly. Losningen blev att skala ner lokalt med vit metod, kapsla, och bygga upp pa nytt
med vattenburen snickerigrund och lack. Familjen fick flytta ut tva nitter just under den delen. En omvig pé pappret,
men det var sa vi sov gott allihop.

Ventilation, viader och verklighet i en Stockholmsligenhet

Torktid pa etiketten utgar frdn 23 grader och 50 procent relativ luftfuktighet. I en sval sekelskiftesldgenhet i april &r
verkligheten en annan. Varm luft binder mer fukt, kall luft mindre, och en fuktig viagg hirdar langsammare. Jag véger in



arstiden nér jag planerar barnrum. P4 sensommar med 6ppna fonster, korsdrag och luftrenare ar det litt att £ ut doften
snabbt. Mitt i vintern, med vérme pé och torrare inomhusluft, torkar firgen snabbt men ventilationen blir svagare om
man inte skapar kontrollerat luftflode. Jag jobbar med punktvis undertryck i det rum vi malar och later dorren vara tt,
medan fonster pa gliant skapar riktad luftvéxling. Det minimerar spridning av lukt till resten av hemmet. I
smabarnsfamiljer samordnar vi ofta milningen med helgbesok hos morforéldrar eller en minisemester. Tva till tre dygn
bort dr en bra tumregel nér hela rummet mélas, speciellt om dven snickerier far lack.

En kort checklista innan start

Rensa rummet grundligt, sarskilt mjuka textilier som annars suger at sig dofter.
Planera barnets sovplats i minst tvd nétter om hela rummet maélas.

Vilj farg med dokumenterat 14ga emissioner och bra tvittbarhet, fraga efter datablad.
Ordna fungerande ventilation i rummet, helst med styrt luftflode utét.

Sakerstdll dammhantering vid slipning, med utsug och tétning av dorrspringor.

Forarbete utan onodigt damm

Rena ytor krdver mindre farg och ger farre doftrester. Jag borjar alltid med tvétt i lekhojd. Sockrade kladdringar, hudfett
och kritdamm sitter hardare én man tror. En svag, pH-neutral malartvitt som skoljs ordentligt ar oftast ritt niva i
barnrum, starkare medel anvénder jag bara dér det finns nikotin, koksfett eller tusch. Efter tvitt testar jag fastet pa gamla
fargen. Sprucken eller kritande farg maste bindas eller bort, men jag viljer metod efter familjens vardag. Maskinslip med
utsug och klassad dammsugare drar ner partiklar rejilt. Sma lagningar spacklas med lagdoftande spackel, som far torka i
lugn och ro. Jag undviker l6sningsmedelsburna héftgrunder i sovrum med bebis, och viljer i stéllet vattenburna alternativ
med god vidhéftning.

Maskering blir en friga om tid kontra emission. Klassisk papperstejp funkar, men jag undviker 1dngsittande tejp pa
snickerier i barnrum, eftersom limrester kraver 16sningsmedel for att fa bort. Hellre noggrann penselstyrning och skydd
pa golvet, 4n timmar med limborttagare.

Applicering som minimerar bade misstag och emissioner

Ritt verktyg hjélper lika mycket som rétt farg. En tdt microfiberroller med 8 till 10 millimeter lugg ger jamn film utan att
krava for manga drag. Farre pass minskar bade mekanisk paverkan péa underlaget och méngden luft som piskas in i
fargen, vilket i sin tur kan paverka luktupplevelsen under torkning. Jag undviker sprutmalning i smabarnshem om inte
rummet kan saneras och avskiljas helt, fin dimma kryper in 6verallt.

Jag haller mig till tva strykningar pé vél forberett underlag. Pa kritiska snickerier och mébler: grund + tvé strykningar,
med generds torktid. Mellanslipning gor jag dammfritt och forsiktigt. Hellre tre tunna lager én ett tungt, sarskilt nér vi
jagar lag doft.

Nir kan barnet sova i rummet

Det finns tre klockor att hélla i huvudet: yttork, genomtorrt och héirdat. Yttorrt intréffar ofta inom négra timmar.
Genomtorrt efter 12 till 24 timmar. Hirdat kan ta 1 till 4 veckor, ibland ldngre for harda lacker. Barnet kan 1 regel sova 1
ett nymalat rum efter 48 till 72 timmar, om:

e rummet viadrats med kontrollerat luftflode,

e temperaturen hallits runt 20 till 23 grader,

o fukten inte varit hog,

¢ inga starka l6sningsmedel anvénts pa snickerier.

Lacken pa en spjalséng ska vara hédrdad, inte bara torr vid berdring, innan barnet anvander den. Jag brukar siga att du ska
kunna gnugga hart med en torr mikrofiberduk utan att kénna kladd eller méarklig lukt. Tidsméssigt landar det ofta pa 7 till
14 dagar for vattenburen lack, men jag bedomer pa plats med nésan och fingertoppskénslan. Om lukten envist ligger
kvar, vintar vi.



Firg i barnrum som man trivs i och kan hélla rent

Skédrpan 1 kulorvalet betyder mer dn Pinterest later pdskina. Sma barn blir trtta av skarpa kontraster 1 stora félt. Dova,
brutna kuldrer i 1&g glans ger lugn. Jag jobbar med kulorer som ligger ett par steg fran kritvitt,
https://konstruktionsverige.se/2026/05/13/sommarens-basta-malarprojekt-enligt-malare-i-stockholm/ varmare gragront i
ett norrum, mild sand eller varmt gratt 1 soderldge for att undvika bldndning. Om du gillar farg, lagg den i textilier och
mobler som kan bytas. Véiggar fir girna vara scenografi, inte huvudperson.

Magnetfdrg kan vara roligt men bygger tjockt och blir tung att méla dver. Dessutom innehaller den jarnpartiklar som ger
strav yta, knepig for sma fingrar mot kinden. Whiteboardfarg ger ofta rester av 10sningsmedelslukt langre tid dn
vaggfarg, och pennrester blir en kemikaliefriga 1 sig. I barnrum rekommenderar jag i stéllet en télig viggfarg med bra
vatslitklass och en diskret tavelram eller en l6stagbar skrivyta.

Rengoring och flickvard utan onodig kemi

Nar vaggen vil dr malad finns det enkla knep for att undvika onddigt slit. Borja alltid med ljummet vatten och mjuk
mikrofiber. Gnid med litt hand och 14t vattnet jobba. Oka forsiktigt med en svag 16sning av pH-neutral sapa eller ett milt,
parfymfritt rengdéringsmedel om flacken sitter. Undvik klorin, alkohol eller starka avfettningsmedel mot helmatt vigg, de
kan etsa glans sa att det ser flammigt ut. Fargpennor och kritor gar oftast bort med tdlamod. Permanentpenna &r som
namnet antyder klurig. Dér dr ibland bésta 16sningen att punktméla med sparad farg. Spara alltid lite farg i en téttslutande
burk, mark med kul6rkod, fabrikat och datum.

Mobler, snickerier och munhojd

Barnsingar, leksakslador och bordskanter tdl mer dn man tror om ytan forbereds rétt. Avfetta, mattslipa, dammsug, torka
med microfiber. Anvénd en snickerigrund som dr kompatibel med toppfargen. Vilj en vattenburen lack som uttryckligen
anger att den uppfyller relevanta sékerhetskrav for leksaker eller barns mdbler. Tank pé att naturliga oljor inte per
automatik ar sikrare. R4 linolja kan dofta och oxidera lédnge, och vissa hardvaxoljor kraver 1dng hdrdning innan de &r
kemiskt stabila. Fraga efter emissionsdata och hérdtider. En enkel tumregel ar att du ska kunna trycka nageln utan att
lamna intryck ndr lacken ségs vara hardad.

Vanliga misstag jag ser, och hur vi undviker dem

Det forsta dr orimliga tidsplaner. “Vi mélar pé fredag och flyttar in pa 16rdag” kan fungera i ett tomt kontor, men i ett
barnrum med séng, mattor och gosedjur som suger doft behovs luft och tid. Det andra &r att man jagar billigaste litern.
Billig helmatt farg kan gora ytan vacker dag ett, men blir flammig efter forsta storstidningen. Den tredje fdllan ar
overdriven stadning under tiden. Dammsug gérna i angransande rum, men 14t damm som lagt sig i malningsrummet vara
ifred tills fargen ar klar och ytorna torra, da slipper du virvla upp partiklar som sétter sig i vat farg.


https://konstruktionsverige.se/2026/05/13/sommarens-basta-malarprojekt-enligt-malare-i-stockholm/

Ett annat misstag &r fel etiketter. “Ekologisk™ sidger inget om emissioner. “Doftfri” betyder ofta bara parfymfri, inte att
hérdningen ar kemiskt neutral. Lis tekniska datablad. Dar stir 6ppet om torktider, atgéng, glans och rekommenderade
underlag. Som malare stockholm blir jag ibland inkallad nér nagon kort fast i det har trasket. Ofta ricker det att byta
produkt i ett delmoment, eller att ge fargen ldngre lugn.

Nar det lonar sig att ta in proffs

En mindre fondvdgg, nymélning pa bra underlag och gott om tid gér fint for minga att gora sjdlva. Men det finns
situationer dér proffshjélp sparar bade nerver och onddiga risker.

e Osidkerhet kring gamla skikt pa snickerier eller metall, sdrskilt i fastigheter byggda langt fore dagens regelverk.
Snéva tidsfonster ddr rummet méste vara sovbart efter en helg. Proffs kan ldgga upp arbetet i rétt ordning, styra
klimatet och anvinda luftrenare.

Onskemal om tvittbar, helmatt yta utan skuggor i motljus. Teknik och verktyg spelar stor roll.
Kombinationsjobb, exempelvis vagg, tak och snickerier i ett svep, dir planering av damm och emission dr A och
0.

Nér familjen dr doftkédnslig eller har allergier, och valet av system behover styras med eftertanke.

En erfaren malare 1 Stockholm kénner ocksd igen typiska fdllor 1 just véra hus, fran dragiga innerviggar 1 funkis till
sugande puts i sekelskifte och harda gipsskivor i nyproduktion. Det paverkar bade grundning, torktid och val av
slutstrykningsférg.

Ett sakert och lugnt arbetssitt, steg for steg

1. Avskilj rummet och rensa ut textilier och leksaker, planera alternativ sovplats och sékra ventilationen med riktat
luftflode.

2. Tvitta ytorna noggrant, framst i lekhdjd, och gor vidhaftningsprov pé befintlig firg, bedom om riskmaterial kan

finnas.

. Genomfor lagningar och slipning dammfritt, med utsug och stidning mellan momenten, grundmala vid behov.

4. Mala med tvittbar, lagemitterande férg 1 tv strykningar med generds torktid, undvik sprut och onddig trafik 1
rummet.

5. Védring och vila, 48 till 72 timmar utan belastning, aterstéllning forst nér lukt klingat av, mobler pa filttassar och
sparr for hart slitage tills fargen hérdat.
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Kostnadsbild och smarta kompromisser

Barnséker mélning behdver inte bli dyr, men fel snilhet kostar. Farger med bra emissionsdata och hog tvéttbarhet ligger
ofta ndgot hdgre i literpris. Skillnaden landar i manga fall pa 10 till 30 procent jimfort med enklaste alternativet. A andra
sidan sparar du timmar pa underhall och punktmalning senare. Att ldgga budgeten dédr hinderna nar och vélja en enklare,
helmatt farg hogre upp pa vaggen ér en rimlig kompromiss. P4 snickerier, dir munnen ofta hamnar, &r det fel plats att
spara. Vilj testad lack, ge den tid att hdrda och 14t det kosta ndgra dagar till. Den riktiga kostnaden &r séllan fargburken,
utan tidsplanen. Om ni kan vara borta tva natter under malningen, sjunker stressen och slutresultatet blir bade tryggare
och snyggare.

Sma detaljer som gor stor skillnad

Satt mobeltassar pa allt redan nér ni aterstiller rummet. Lagg en skyddsfilt pa skotbordet om det stdr mot en nymalad
vagg. Lat stora tavlor std pa golvet nagon vecka innan de hiangs tillbaka, kroken skadar inte fargen men tunga ramar kan
klibba fast ndr lacken inte hirdat. Spara en halv liter farg i tétt kédrl och gom den hogt. Méark upp med kulorkod, datum
och vilket rum den hor till. Om ni har luftrenare med kolfilter, kor den 1 rummet forsta veckan, inte pa max, utan i ett lage
som byter luft utan att stoka upp damm.

Ett vardagsvanligt barnrum borjar pa burken men slutar i rutinen

Ett tryggt, fint barnrum &r ofta summan av ménga sma, jordndra val. Farg med 14ga emissioner och bra tvittbarhet. Ett
forarbete som prioriterar dammkontroll. Vilvalda glanser dér fingrar far fram. Rétt tidsplan for att 14ta rummet vila och
vadra. Nér de bitarna sitter blir kulorvalet ren glddje, inte en kompromiss. Och om négot kdnns osdkert, fraga. En malare
stockholm som gor barnrum ofta har redan stott pa just ditt scenario, frén tuggvénliga spjélor till hirdiga hallvaggar, och
kan peka mot 16sningar som fungerar i ett hem dér livet pdgar varje dag.



