Hur ofta man behover klippa sig later som en enkel frdga, men svaret sitter sillan i kalendern. Det sitter i harets kvalitet,
hur du stylar, vad du vill signalera med din frisyr och hur mycket tid du vill lagga pa underhall. Efter manga &r bakom
stolen, fran tidiga morgnar med pendlare som vill ha noll underhall till eftermiddagar med noggranna lockbérare, har jag
lart mig att ett bra klippschema inte dr en siffra. Det dr en dialog mellan haret och vardagen. Och ja, en bra dialog med
din frisor 1 Skovde hjélper mer 4n ndgot annat.

Vad styr klippintervallen i praktiken

Hér vaxer 1 snitt 1 till 1,5 centimeter per manad. Det betyder inte att en kort frisyr tal tvA ménaders véxt utan att tappa
form. Tydliga kanter, till exempel en fade, forlorar skirpa ldngt innan lingden blivit synlig. Langre frisyrer dldras pa
andra sitt. Topparna blir torrare av schampo, virmeverktyg och friktion frén sjalar, jackkragar och kudde. Nér yttersta
fibrerna borjar dela sig vandrar sprickan uppat i straet, och plotsligt kdnns hela ldngden frissig dven klippning Skévde om
det bara dr sista halvcentimetern som &r skadad.

Skovdes klimat och livsstil spelar faktiskt roll. Inomhusluften blir torr vintertid, sirskilt 1 ldgenheter med fjarrvérme. Torr
luft plus hart vatten i vissa hushall ger en seg hinna som kan gora lingderna matta. Koér du mycket mossa, hjdlm eller
trdnar ofta med svett mot harfastet, nots haret mekaniskt och frisyrens linjer mjukas upp snabbare. Det hér paverkar hur
ofta du bor boka ditt nésta besok.

Harbiologin som réiknas, inte myterna

Négra vanliga missuppfattningar spokar i bokningsvanorna. Klippning far inte haret att vixa snabbare. Harvixt styrs av
genetik, hormoner, alder och kost. Daremot kan héret upplevas vixa béttre, for att topparna haller sig hela och frisyrens
form kénns jamn under ldngre tid. En annan myt &r att man ska vénta ut kluvna toppar tills man ser dem. Nér de syns
med blotta 6gat har skadan ofta hunnit gé langre upp 4n du tror. En regelbunden, liten avklippning sparar mer ldngd &n en
séllsynt stor.

Straets tvarsnitt betyder ocksd mycket. Tunna stran blir snabbare trassliga och ser lattare slitna ut. Tjocka strdn doljer
skada béttre, men nédr de vil spretar kdnns hela frisyren tung och svarformad. Lockar och afrohar, med sin spiralfiber,
tappar fukt fortare och &r mer kénsliga for mekanisk stress. For dem I6nar sig en fukt- och klippdisciplin som inte alltid
syns i kalendern utan i aterfuktningsrutinen hemma.

Ditt mal avgor takten

Tva personer med samma hartyp kan behdva helt olika intervall beroende pa mél. Hér brukar jag borja konsultationen pa
salongen med tre korta frdgor: Vad vill du ska hinda med din frisyr de kommande tre ménaderna, hur stylar du dagligen,
och vad vill du slippa? Svaren pekar ut rytmen.

Vill du spara ut, handlar klippningen om marginaler. Vi tar 0,5 till 1 centimeter var sjétte till dttonde vecka, eller lite mer
séllan om topparna héller ihop. Den lilla investeringen i topparna ger langre nettoplus om man ser éver sdsongen. Vill du
behélla en noggrann form, som en bob med tydlig linje eller en skinfade, pratar vi tva till fyra veckor. Den typen av look
lever pa skérpan.

For frisyrer mitt emellan, som ett axellangt har med mjuka lager, brukar 8 till 12 veckor fungera, under forutsittning att
varmeverktygen anvdnds med matta och produkterna ar ritt valda. En lugg utgor ett eget kapitel. Den véxer rakt in i
synfaltet och behdver ofta trimmas varannan till var fjirde vecka, snabbare for den som foéredrar en mikrolugg.

Hartypens verkliga betydelse

Rakt har avslojar lingdforandringar snabbt 1 silhuetten men kan doélja kluvna toppar lite ldngre, sarskilt om det ar tjockt.
Végigt har bar upp mjuka vaxter men blir l4tt ojdmnt i sidorna nér det véxer i olika spiralriktningar. Lockigt har blir
finast nér lockarna fér ett konsekvent fall. Dérfor klipper jag gérna lockigt 1 torrt tillstdnd eller later det torka i naturligt
monster innan finjustering. Afrohar eller har med tétare krull behdver fukt, mild hantering och jamnare klippintervall,
ofta runt 8 till 10 veckor, for att undvika tunna toppar som skapar triangelform.

Tunt hdr mar bra av sma, regelbundna klippningar som behaller kompakthet i kantlinjerna. Tjockt har kraver inte alltid
samma téta klippning, men bor ses ver for att latta tyngden i lagren sd att vardagsstylingen inte blir en kamp. Kemiskt
behandlat har, som blekt eller permanentat, dldras annorlunda. Blekt hdr behover ofta tdtare toppning i borjan, var 6 till 8
vecka, tills kvaliteten stabiliseras med riatt hemvard.
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Livsstil, verktyg och vatten

Vardagsslitage dr mer dn foning. Simmar du regelbundet i klorerat vatten eller i sj6, samlas mineraler i langderna.
Pendlar du med cykelhjélm, sliter bandet mot nacken och skapar smé brott i ytan. Trdnar du ofta med strama tofsar, bryts
harstran pd samma hojd. Hér gor sma justeringar stor skillnad. Byt till mjuka snoddar, variera bena, skolj haret med svalt
vatten efter simning, och arbeta med leave in-produkter som skyddar mellan tvéttarna.

Plattang och locktang pa for hog varme forkortar livet pa topparna dramatiskt. Jag ser ofta ett monster déar 200 till 230
grader anvénds i onddan. For de flesta har racker 160 till 185 grader, sérskilt om tdngen héller stabil temperatur och
anvinds langsamt med virmeskydd. Sdnk viarmen, gor farre drag och du kan forldnga klippintervallet en eller tva veckor,
vilket summerar fint ver aret.

Fem tydliga tecken pa att det dr dags att boka

e Topparna kénns strdva och hakar fast i varandra ndr du drar fingrarna igenom.

e Frisyrens form krédver mer produkt &n tidigare for att se likadan ut.

o Lugg eller sidor kryper in i 6gonen eller 6ver orat snabbare én du vill.

e Lockarna har tappat sitt monster och faller olika pd hoger och vénster sida.

e Du ser transparenta, tunnare avsnitt ldngst ut i lingderna, sarskilt i nacke och runt ansiktet.

Det gér sjélvklart att vinta ndgon vecka efter forsta signalen, sérskilt om kalendern ar full. Men om tva eller fler av
punkterna stimmer samtidigt, sparar du tid och ldngd pé sikt genom att ga in tidigare.

En snabbguide till intervall, mal for mal

Korta, skarpa frisyrer med fade eller tydlig kant: 2 till 4 veckor.

Klassiska korta frisyrer utan skinfade, samt tighta pixies: 4 till 6 veckor.

Mellanldngt med lager, rak page eller bob: 6 till 10 veckor beroende pa stylingvanor.

Langt hér som ska behalla ldngd: 8 till 12 veckor med liten toppning.

Lockigt eller afrohér, fokus pa form och fukt: 8 till 10 veckor, ofta i samband med djupverkande behandling.

Guiden ér ett utgéngslédge. | stolen pa en salong i Skévde justerar vi efter din vardag. En smabarnsfordlder med fem
minuters stylingtid behdver andra prioriteringar dn en person som garna diffuser-torkar lockarna i tjugo minuter.

Lugg, nacke och mellanbesok som raddar formen

Det mest underskattade knepet dr korta mellanbesdk. En snabb luggtrim eller neck tidy forlanger helhetsklippet rejélt
utan att du fastnar i fit6ljen. P4 manga salonger, dven hos Frisor Skovde-aktorer, kostar ett sddant besok mindre och gér
pa tio minuter. Det later vardagligt, men den jamna linjen 1 nacken eller en lugg som ligger dir den ska lyfter hela
uttrycket.

For herrklipp med maskinkanter runt 6ron och nacke racker ibland en ren kantning efter tre veckor, foljt av hel klippning
efter sex. For bob och page kan ett litet undercut- eller nacktrim ge luft i silhuetten utan att lingderna rors.

Farg och klipp, hur de hanger ihop

Fargbehandlingar paverkar schemat. Slingor och balayage med mjuka dvergingar klarar sig langre mellan fargningarna,
men topparna tar anda stryk av blekning. Darfor ar det smart att planera en forsiktig toppning inom 6 till 8 veckor efter
en storre uppljusning. En helfdrg eller toning paverkar straets kondition mindre, men ofta fargas utvéxt var 4 till 8 vecka.
Haér passar det bra att varannan géng ldgga in en mer omfattande klippning, varannan gang en littare puts.

Om du sparar langd men vill ljusa upp, be frisdren 1dmna marginal i topparna vid forsta blekningen och planera for att ta
en centimeter efter tva till tre veckor. Det rdddar kdnslan i 1angden utan att bromsa din utvéxtresa.

Hemvérd som faktiskt forlinger intervallet

Hemvard ska inte byta plats med klippning, men den kan skjuta fram behovet. En mildare tvéttrutin gor stor skillnad.
Tvitta hellre varannan eller var tredje dag om din hérbotten tillater, och arbeta med balsam metodiskt i lingderna. En



leave in-krdm eller létt olja i topparna efter varje tvitt minskar friktion. Varmeskydd fore varje virmeverktyg ar icke
forhandlingsbart om du vill halla nere klippfrekvensen.

Sov pé ett orngott i satin eller siden, sérskilt om du har lockar. Det minskar nattligt slitage. Borsta varsamt, och undvik att
reda ut blott har med hard borste. Vilj en bredtandad kam eller hidnderna och jobba dig uppét fran topparna. Sma vanor,
men jag ser gang pa géng hur de sparar flera millimeter per manad i onddigt slitage.

Anpassa efter sasong

Vintern kraver mer fukt och oftare puts for manga. Topparna blir sprodare nér luften ar torr och mossor noter. Pa
sommaren tal en form ofta langre vila, men solen bryter ner farg och torkar ut straet. Bad i hav eller sjo lagger
avlagringar. Lagg in en rensande behandling och djupverkande fukt i samband med sommarens lidngre klippintervall, sa
far du ut mer av extra veckorna.

Infor hoststarter ser jag ofta ett uppddmt behov efter semestern. Att boka 1 god tid rdddar din favoritid. Manga salonger 1
Skovde fylls snabbt vid terminsstart och infor hogtider. Ett bra knep ér att alltid boka nista tid 1 kassan innan du gar, dven
om du sedan justerar veckan fore.

Skillnader mellan barn, toniringar och vuxna

Barnhar véxer snabbt och slits séllan pa samma sétt eftersom varmeverktyg och kemiska behandlingar inte ingér. De kan
klara langre mellanrum om formkraven &r 1aga. En enkel kort frisyr kanske behover 6 till 8 veckor, medan langt barnhar
klarar 10 till 12 veckor med smé toppningar. Tondringar ddremot experimenterar mer med styling, blekning och tofsar.
Har okar slitaget, och en titare toppning sparar mycket frustration.

For vuxna med krav pa ett vardat uttryck 1 arbete, moten och trining, sitter rytmen ofta i1 4 till 8 veckorsfonstret, justerat
efter frisyr. Tunt har 1 kort stil behdver oftast tdtare intervall for att hilla volymen precis dir den gér mest nytta. Tjockare
hér kan dras ut ldngre, men blir da tungt att hantera.

Nar budgeten styr

Alla har inte lust eller mgjlighet att sitta i stolen var fjarde vecka. Da giller det att vélja var insatsen gor mest skillnad.
Prioritera formnéra dtgirder. En bra basform och kantning runt harfastena ger mer effekt per krona an att millimeterputsa
langder som &ndé ska sparas. Be din frisor visa hur du sjélv kan underhélla mellan gadngerna, som att klippa en luggspets
rakt ned i langdriktningen med vass sax i bra ljus, inte horisontellt av, eller hur du lagger foningen for att dolja utvaxt i
kanten.

Ett annat knep ar att varva storre och mindre besok. Ett helklipp med tvitt, kur och styling var 8 till 10 vecka, mellanlagt
av en snabb puts eller luggtrim efter 4 till 5 veckor. Ménga Frisor Skovde-salonger erbjuder dessutom stamkundskort
eller paket med viss rabatt over flera besok.

Sa pratar du med din frisor i Skovde

En drlig konsultation sparar bade hdr och pengar. Ta med en bild pd hur du bar frisyren de sista dagarna fore besoket, inte
bara hur den sag ut forsta veckan. Beritta hur ofta du kan tdnka dig att komma, hur mycket virme du anvinder, och nér
haret brukar strula. Sdg hellre att du vill kunna dra pa en keps efter gymmet och dnda se okej ut, dn att du bara vill ha
"nagot lattskott". Ju konkretare, desto béttre rad.

Om du vill prova ett langre intervall, sdg det Oppet. Vi kan planera en form som véxer snyggt. En 19st graderad bob med
mjuk nacke vixer till en axellang stil pa 10 till 12 veckor utan att bli triangelformad, medan en superrak page tappar
linjen snabbare. Sma justeringar i form ger veckor tillbaka 1 kalendern.

Ska man klippa sig sjalv mellan besoken

Det korta svaret dr att du bor l1ata bli hela frisyrer hemma. Men det finns tva undantag som ofta funkar. Luggspetsar som
ligger i 6gonen gar att tunna minimalt med en rak sax, riktad vertikalt i mikroklipp, om du é&r stadig pa hand. Och enstaka
kluvna toppar pa langderna kan noppas med samma teknik. Undvik kokssax, skeva spegellosningar och snabbklipp i
déligt ljus. Ett ojamnt hack i en bob kréver ofta att man tar mer 4n du tror {for att rddda linjen, och dér férsvann flera
veckors utvéxt.



Tecken pa ritt intervall for dig

Hur vet du att du hittat ratt? Du mérker att vardagsstylingen kinns likadan vecka fyra som vecka ett. Du ldgger inte mer
tid 1 spegeln veckan fore besoket an veckan efter. Kollegor och vinner fragar inte nér du senast var hos frisdren, utan
sager att du alltid ser "fixad" ut. Det dr en bra indikator péd balans mellan ambition och underhall.

Jag hade en kund som pendlar mellan Skévde och Géteborg for jobb. Hon trianar ofta, bar hjalm och vill &nd béra en
grafisk bob. Vi testade 8 veckor, men formen foll redan efter sex. Med ett schema dir varannan gang ar ett 20-minuters
nacktrim och varannan ett helklipp med uppfraschning av linjerna, holl frisyren exakt det uttryck hon ville ha. Samma
har, andra vanor, annat schema.

Vig in harhilsa, inte bara form

Om du siktar pa att spara langt har, ldgg lika stor vikt vid harbottens hélsa. En vilméende botten ger jamnare véxtcykler.
Tvitta inte for varmt, massera kort och bestamt, och hall ytan ren fran produktrester. Om du mérker plotsligt okat
haravfall i duschen eller pa kudden, tidnk pa att sisongsskiften kan ge tillfdlliga toppar. Haller det i sig i tva till tre
manader, prata med varden. Samtidigt kan du med frisoren justera klippintervallen for att hélla topparna frischa medan
du utreder orsaken.

Nar det ar vart att komma oftare en period

Infor viktiga hdndelser, som brollop eller nytt jobb, 16nar det sig att komma in oftare for finjustering. En frisyr som sitter
pa millimetern kraver ett par vixlande téta besok de sista sex veckorna. Jag rekommenderar ofta ett preppbesok tre till
fyra veckor fore, for att skapa grundformen, och ett sista finputs 5 till 7 dagar innan. Det minimerar risken att haret
"chockar" dig samma morgon.

Samarbete slar kalender

Systemet som fungerar bést dr enkelt. Du och din frisor sétter ett prelimindrt intervall, du foljer det tva till tre cykler, och
ni justerar efter hur frisyren beter sig vecka for vecka. Skriv ner hur minga dagar efter klippet som det borjar bli
besvirligt, vad som hénder dé, och vad som hjélpte. Det lilla protokollet gor stor skillnad, sirskilt om du byter frisyrtyp
eller vardagsvanor.

Skovde har gott om salonger med olika inriktningar. Oavsett om du véljer en mindre studio nidra Hertig Johans torg eller
en storre aktor 1 handelsomrédet, leta efter ndgon som vill prata om din vardag, inte bara din bildreferens. Det dr
kinnetecknet pa en Frisor Skovde som kan ge rdd du faktiskt har nytta av efter att du lamnat stolen.

Samlad bild

e Har du kort, formstarkt har och vill ha exakta linjer, sikta pd tva till fyra veckor mellan besok, med mdjlighet till
snabba mellantrims.

e Har du mellanlangt har med lager eller en bob, ligger ett intervall pa 6 till 10 veckor oftast ritt, justerat efter hur
mycket virme och styling du anvinder.

e Sparar du langt, 14t 8 till 12 veckor vara din takt, med minimal toppning och disciplin i hemvarden sa du inte
klipper mer dn du behover.

e Lockigt och afrohar mar bra av 8 till 10 veckor och konsekvent fukt, gérna klippt med hénsyn till lockmonstret.

o Kemiskt behandlat hdr behover ofta titare toppning i borjan, tills kvaliteten stabiliseras.

Allt ovan é&r riktlinjer, inte lag. Det viktigaste &r att dina dagar flyter och att frisyren gor jobbet at dig, inte tvirtom. Néar
du hittar den rytm som passar ditt hér, din vardag och ditt tdlamod, slutar klippningen vara ett bekymmer och blir istéllet
ett verktyg. Och den kédnslan ar vird att boka for.
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