
Diseñar una cocina a ciegas es como vestir un traje sin probarlo. Te puede quedar bien, pero lo habitual es que después de
estrenarlo quieras ajustar mangas, cintura y bajos. Con la cocina no te conviene improvisar, es el espacio más utilizado de
la casa y el que más errores caros castiga. La ventaja es que hoy puedes planificarla en 3D, con medidas reales, acabados
exactos y una visión clara de cómo vas a vivirla. Ya no hablamos de imaginar una encimera blanca, hablamos de verla
iluminada a las siete de la tarde con la ventana al oeste, con ese tirador negro mate que te gustó y el lavavajillas integrado
donde realmente te resulta cómodo.

Durante años he visto familias invertir en cocinas modernas sin haber pasado por una fase de diseño de cocinas 3D. La
mayoría acababa ampliando cajones, reubicando enchufes o cambiando la campana a los pocos meses. No por capricho,
por falta de prueba previa. La planificación digital reduce ese margen de error y te da algo que antes solo conseguías con
muchas visitas y mucha intuición: certeza.

Lo que el 3D aporta que el papel no puede

Un plano en planta ilumina relaciones básicas, distancias y flujo general. El 3D, con medidas verídicas, te da contexto
espacial y sensorial. Puedes caminar virtualmente, abrir puertas, comprobar si ese mueble esquina choca con la ventana,
ver cómo queda una península respecto al salón. Además, permite decidir con información de primera mano, no con
suposiciones. Cuando una pareja duda entre muebles altos cerrados o estantería abierta, la prueba visual en un render a
escala suele resolver el debate en minutos.

Hay un detalle práctico que marca la diferencia: el 3D no solo muestra volúmenes, muestra la luz. Si te llega claridad
lateral por la mañana, verás cómo rebota en un frente brillante o cómo un tono roble calienta la estancia. También
evidencia cosas prosaicas pero fundamentales, como la altura exacta para la campana si eres alto, o el radio de apertura
de un horno en una cocina estrecha.

Medir, medir, medir: la base de una cocina sin sorpresas

El mayor fallo que encuentro, incluso en proyectos con renders impecables, es una toma de medidas insuficiente. Antes
de abrir el software, dedico una sesión a medir como si fuera a instalar yo mismo. Largo y ancho, claro, pero también
alturas exactas, plomos de paredes, escuadras, posición de las bajantes y diámetros, cotas de ventanas y radiadores,
alfeizares, preinstalaciones de gas, puntos de agua, enchufes, salidas de humos y el recorrido real del conducto. Los
suelos nuevos pueden sumar entre 8 y 15 mm, suficiente para que una columna rocen en el falso techo si no lo
contemplas.

Un ejemplo común: el cliente quiere un frigorífico de 70 cm de ancho que abre hacia la pared. En planta cabe. En obra, el
zócalo y el rodapié suman 2 cm, el tirador aporta otro centímetro, la pared no está a escuadra y la puerta no abre 90
grados. Resultado, bandejas que no salen por completo. En 3D, si cargas el modelo real del electrodoméstico, verás esa
limitación antes de pedirlo.

Cómo convierto tu idea en un modelo útil



No todos los diseños 3D son iguales. Un render bonito no siempre sirve para construir. En la tienda de cocinas donde más
trabajo, utilizamos un flujo muy concreto. Empezamos con un modelo volumétrico limpio para fijar distribución,
triángulo de trabajo y pasillos. Si la cocina está abierta, mido también el salón. Pasillo de 95 cm es cómodo, 85 aceptable
en pisos compactos, menos de 80 empieza a dar golpes de cadera con sillas y platos.

Una vez establecida la geometría, meto los módulos reales del fabricante: anchos de 30, 40, 45, 60, 80 y 90 cm, fondos
de 56 para armario y 60 para encimera, zócalos de 10 o 15 cm según colección. Cargar el catálogo exacto evita “muebles
fantasma” que luego no existen. A partir de ahí, trabajan los detalles: altura de horno, tipología de cajón, distribución
interior, perfilería, herrajes de extracción total. Si el cliente cocina mucho al wok, prefiero una placa más potente con
campana de 800 m3/h y salida directa. Si hornea panes cada semana, coloco el horno a 90-100 cm del suelo, que la
bandeja pese o no pesa se maneja mejor.

Realismo con propósito: materiales, luz y sombras

Los renders valen para decidir más rápido, pero hay que configurarlos con intención. Los acabados que más se venden en
cocinas modernas, blancos mates antihuellas y maderas claras tipo roble o fresno, se ven preciosos bajo una luz
inexistente. Prefiero emular condiciones reales. Si tu ventana orienta al norte, ajusto temperatura de color y potencia para
que no ilusione un blanco que luego vira al gris. Si te gusta un frente lacado pero tienes niños, enseño versiones con
huellas y reflejos razonables. La estética no está reñida con la honestidad.

También simulo la iluminación técnica: una tira LED bajo mueble alto de 3000 K aporta luz de tarea cálida, dos líneas en
el techo a 4000 K suben la claridad general, y una lámpara puntual sobre la península define ambiente. Cuando ves las
sombras, entiendes por qué conviene desplazar 15 cm un punto de luz o subir 5 cm un mueble para que la tira no te pegue
en los ojos.

Errores caros que el 3D evita a tiempo

He visto cambios de obra de última hora por no prever un pilar oculto en una medianera, encimeras que no entran por la
escalera, campanas sin tiro porque la viga obligaba a doblar el conducto, aires que inundan la zona de cocción con
humedades de condensación. Con modelado preciso, estas sorpresas se detectan.

El 3D muestra también colisiones: puerta del lavavajillas que choca con la península, cajón que tropieza con un tirador,
ventana que no abre por culpa de un grifo alto. Son detalles que parecen pequeños, pero un grifo equivocado puede
sumar 200 euros y una encimera mal recortada pasa de estética a fiasco. En un proyecto reciente, el ajuste previo de un
radiador viejo ahorró rehacer dos metros de tubería. Solo porque en el modelo vimos que el zócalo pedía 1,5 cm más de
retranqueo.

Presupuestos de cocinas: claridad sin letra pequeña
El diseño digital es también un filtro presupuestario. Un modelo bien parametrizado liga cada módulo, cada herraje y
cada acabado a su coste. Eso permite ofrecer presupuestos de cocinas realistas, comparables y sin sorpresas. Si cambias
de laminado a laca, el sistema recalcula el total y el plazo. Si pasas de bisagras estándar a cierre amortiguado de alta
gama, lo ves reflejado. Y si decides una encimera de cuarzo de 2 cm en vez de porcelánico de 12 mm, el coste del corte,
el vaciado de placa y el refuerzo del vuelo quedan claros.

Cuando un cliente pide bajar 2.000 euros sin perder funcionalidad, el 3D ayuda a priorizar. Reducir muebles altos,
concentrar electrodomésticos en una columna, simplificar interiores, elegir tiradores en lugar de uñero integrado, o
mantener la misma composición pero con un acabado laminado de alta resistencia. A veces subir 500 euros en herrajes
compensa más que invertir 500 en una puerta más vistosa, porque la suavidad de un cajón que abre y cierra mil veces al
año define la experiencia cotidiana.

Ergonomía y flujo, las decisiones que no se ven pero se sienten

Hay reglas que repito porque funcionan. El fregadero, la placa y el frigorífico no deben quedar encajonados al extremo
de un tramo; un paso lateral salva derrames y golpes. Las alturas importan: una persona de 1,60 trabaja cómoda con
encimeras en torno a 88-90 cm, por encima de 1,80 suelo sugerir 94-96 cm, siempre que los electrodomésticos lo
permitan. Los muebles altos a 50-55 cm de la encimera equilibran accesibilidad y espacio libre de trabajo, pero con
campanas decorativas grandes a veces conviene subir un poco.



El 3D permite probar estos ajustes con tu estatura, tus hábitos y tu cocina real. Si eres zurdo, invierto el sentido de
escurridor y posiciones de basura. Si cocinas con olla pesada, ubico refuerzo bajo el tramo donde la mueves y coloco
tomas de enchufe a 20 cm de la esquina para que el cable no cuelgue sobre el fuego. Si usas cafetera de brazo cada
mañana, te enseño qué queda a 1.200 mm de altura para que no tengas que agacharte con sueño.

Materiales y elecciones con cabeza

Las cocinas modernas ofrecen catálogos que marean. El 3D no decide por ti, pero ayuda a evaluar con calma. Laminados
de alta presión, lacas poliéster, maderas chapadas, estratificados con textura, frentes PET reciclado. Encimeras en cuarzo,
porcelánico sinterizado, granito, compactos fenólicos o incluso madera maciza con barniz marino si aceptas su
mantenimiento. Para un piso de alquiler que quieres que resista diez mudanzas, prefiero laminados de calidad y encimera
de cuarzo de 2 cm con canto simple. Para tu vivienda definitiva y cocina abierta, una porcelánica fina en 12 mm ofrece
continuidad con el frente y aguanta la alta temperatura de un hierro fundido recién usado. No todo es estética, también
hay coste de instalación y recortes delicados que justifican el precio.

La resistencia al agua es una variable silenciosa. Tableros de partículas hidrófugos verdes, MDF para lacas con cantos
sellados, traseras de 8 mm bien ancladas, zócalos en aluminio o PVC. Un buen diseño no hace milagros si el agua se
cuela por cantos mal protegidos. En el modelo coloco sellados visibles donde conviene y lo anoto en la documentación
de montaje. Esta disciplina evita que el primer fregado cocinas en Granada arruine un lateral.

Integración de electrodomésticos: lo invisible que ordena el día a día

Los electrodomésticos integrados han dejado de ser un lujo raro. Un lavavajillas panelable consigue continuidad visual, y
en cocinas pequeñas se agradece. En el 3D, lo cargo con su panel real para verificar holguras y plintos. Atento a los
hornos combinados micro, su ventilación pide salidas específicas. Si olvidas esos 2 cm, el horno trabaja con estrés
térmico y su vida útil se acorta.

La placa con extractor integrado suena a solución total, y lo es en pisos sin salida de humos viable. Pero exige muebles
de 80 o 90 cm, una buena gestión del conducto y pérdida de volumen en el primer cajón. En algunos casos, una campana
de techo sobredimensionada con retorno filtrante funciona mejor que forzar muebles imposibles. El 3D sirve para ver
cuántos litros pierdes de almacenamiento y decidir si compensa.

Obra y coordinación: el 3D como contrato visual
Una cocina bien modelada es un documento de obra. Electricistas, fontaneros y fabricantes leen lo mismo. Las cotas
exactas de tomas y desagües evitan llamadas de pánico a una semana del montaje. Pido a los oficios que confirmen con
fotos y niveles antes de cerrar paredes. Si hay que subir 5 cm un punto de agua para que el sifón no choque con un cajón,
se detecta a tiempo. La fase de replanteo dura una mañana y ahorra días.

He trabajado con clientes que querían la cocina antes de Navidad. Con un 3D cerrado a principios de octubre, los plazos
fluyeron: dos semanas para obra y preinstalaciones, cuatro para fabricación, una para encimera, una para montaje final.
Cuando el diseño cambia cada semana, la producción colapsa, los presupuestos de cocinas se reemiten y los errores se
multiplican. La claridad del modelo fija un marco y todos juegan igual.

Tienda de cocinas o diseñador independiente: cómo elegir aliado

La elección del socio es tan importante como la del material. Una tienda de cocinas con software propio y catálogo
cerrado te ofrece velocidad y coordinación, a veces con campañas y precios competitivos. Un diseñador independiente
puede mezclar fabricantes, afinar detalles y acompañarte a obra con más flexibilidad. Lo relevante es que ambos trabajen
en 3D con datos reales y te entreguen documentación clara: planos acotados, vistas, listado de módulos, herrajes,
electrodomésticos y acabados. Si solo recibes imágenes bonitas sin cotas ni referencias de producto, falta una pata.

Comprueba que te muestren variantes. Cambiar un frente brillante por uno mate, pasar de tirador a gola, mover una
columna 5 cm. Estas pruebas en el modelo te darán confianza y, si hay que recortar presupuesto, sabrás dónde sin
sacrificar funcionalidad.

Dos escenarios reales que lo explican mejor que cualquier teoría

https://www.google.com/maps/place/Muebles+de+Cocina+DEL+BARCO+S.L./@37.1515173,-3.6012974,874m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0xd71fb5ff4b84d79:0x54793444dc816766!8m2!3d37.1515173!4d-3.6012974!10e1!16s%2Fg%2F11dx9f8q28?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwMi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw%3D%3D


Un ático con cocina estrecha de 2,10 metros de ancho. La propietaria quería una isla pequeña. En planta parecía posible.
En el 3D, con pasillos de 85 cm a cada lado, la isla quedaba a 40 cm del frigorífico. Abrir puertas era un ejercicio de
contorsión. Pasamos a una península de 120 cm con vuelo para dos taburetes. Ganó superficie de trabajo, mantuvo el
paso y el proyecto ahorró 1.200 euros en mobiliario. Lo supo antes de hacer obra.

Un bajo con salida de humos al patio de luces, a 6 metros de distancia. La idea original planteaba una campana
decorativa de 600 m3/h, bonita pero corta. En el modelo, calculamos la pérdida de carga y simulamos ruido. Resultado,
campana de 900 m3/h con conducto de 150 mm, un codo de radio amplio y caja acústica en el falso techo. El cliente veía
el volumen de la caja, no un esquema. Aprobó el cambio sin dudar porque lo visualizó.

Cuándo no hace falta complicarse

No todo proyecto pide un despliegue enorme. En una reforma express para alquilar, cocina lineal de 3 metros, tres
módulos base de 60, fregadero, placa y lavavajillas, más dos altos de almacenaje. Con un croquis acotado y una vista 3D
básica, tomamos decisiones en una tarde. Optamos por laminado blanco mate antihuellas, encimera de cuarzo en 2 cm y
tirador barra. El inquilino no necesita interior de roble ni gola iluminada. Aquí el 3D agiliza, no detalla al milímetro.

El proceso, resumido en pasos prácticos

Levantamiento de medidas completo con fotos y niveles, incluyendo instalaciones y elementos ocultos.
Propuesta en 3D con módulos reales y distribución funcional, revisión conjunta y ajustes.
Definición de materiales, herrajes e iluminación con simulación de luz real.
Presupuesto cerrado con variantes A y B, plazos y condiciones de montaje.
Documentación para obra y seguimiento de replanteo antes de fabricación.

Un cierre sincero: el valor está en evitar arrepentimientos
Una cocina no se cambia cada año. Vivirás con sus aciertos y sus fallos durante una década o dos. La planificación digital
te da una ventana al futuro, lo bastante nítida como para corregir lo que no encaja y confirmar lo que te hace ilusión. No
se trata de perseguir la imagen perfecta, sino de lograr que la taza de la mañana, la olla de los domingos y las prisas del
miércoles tengan su sitio. El 3D, bien usado, es una herramienta de sentido común. Te ayuda a decidir con la cabeza y el
corazón, sin pagar matrículas por errores evitables.

Si estás a un paso de empezar, acércate a una tienda de cocinas que trabaje con modelos fieles o busca un profesional que
respire obra y detalle. Pide ver tu cocina con tus medidas, tus manos y tu luz. Cuando la veas en pantalla y sientas que ya
sabes dónde vas a dejar las especias, sabrás que vas por buen camino. Y que el traje te quedará a medida, sin necesidad
de dobladillos de última hora.

Muebles de Cocina DEL BARCO S.L.
Av. de Dílar, 136, Zaidín, 18007 Granada
Teléfono: 958089924
Web: https://mueblesdelbarco.com/

Muebles de Cocina Del Barco es una empresa especializada en fabricación, venta e instalación de muebles de cocina,
baño y armarios a medida. Establecidos en Huelma (Jaén) desde 1995, cuentan con una experiencia consolidada de
décadas. Realizan proyectos con diseño en 3D para que el cliente pueda visualizar el resultado antes de decidir. También
atienden en su tienda de cocinas en Granada para acompañar en todo el proceso y ayudar a crear espacios funcionales y
con estilo.


