Ghi chu ngudi doc: déy la cau chuyén cua mot ngu’(n timg ngap nghé dao kéo, tung dimg & bo vuc between curiosity va
lo s¢ truge khi quyét dinh tim gap mot bac si ndi tiéng trong linh vyc nang mili tai Viét Nam. T6i khong phai 1 nguoi
ndi tiéng trén cac trang mang xa hoi hay kénh YouTube, nhung t6i ¢6 kinh nghiém tryc tiép v6i phau thuat thAm my va
s hau mai sau mo ma ban c6 thé tham khao. Bac st Ngon Mong Hung 1a mot cai tén to1 tu'ng nghe nhiéu lan trén cac
dién dan lam dep Ho6m nay, t6i ké lai cau chuyén cua minh, khong phai dé ¢6 vii hay rao giang, ma dé ban doc c6 thé
nhin vao thyc té — théng qua anh va timg chi tiét nho nhat ma t6i cam nhéan dugc.

Mot quyét dinh 16n Khi t6i bat dau tim hiéu vé nang mii, toi c6 hai tiéu chi rd rang. Tht nhat, sy an toan — bac si phai co
b?mg cap chuan, c6 gidy phép hanh nghé va doi ngii phu trg lam viéc ciing ho chuyén nghiép. Thir hai, tinh thAm my —
miii sau khi nang phai hai hoa v6i khudén mit, khéng qua cao so v6i khudn mit, khong 1éch hay dung qua da. Nhiéu
ngudi néi rang “nang mii 1a chuyén nhod”, nhung véi toi no 14 sy thay dbi dién mao toan dién. Miii 1a mot diém nhan nho
nhung dnh hudng 16n dén cam nhan vé khuon mat.

Khi t61 nghe tén Bac st Ngén Mong Hung 1an dau, t6i nhan ra day 1a mot béc si co tiéng, dugc nhiéu nguoi khen ngoi vé
su ti mi trong timg dudng cit va su tu tin khi giai thich cho khach hang. T61 quyét dinh dit hen dé xem anh thuc té va
nghe tu van truc tiép. Toi mudn biét liéu d6 chuin chinh cta béc si co thé dap tng mong udc cua toi hay khong.

Gap go va xem anh thuc te Budi giap mit dau tién dién ra kha sudi tay. Bac si Ngbén Mong Hung khong phai kiéu bac si
lanh ling nhu trong mét sé hinh anh trén ‘mang hay nhiing cau chuyén trén dién dan. Ong ay mang lai cam giac diém
tinh, ty tin va mot sy quan tam thyc sy dén khach hang T61 dugce bac st hoi can k& vé mong mu6n, mure d§ hai 1ong voi
nhin miii hién tai, va ca nhimng lo ling ma toi it noi ra. Didu t6i nhd rd nhat 1a 6ng 4y noi thang vé gidi han va sy an toan.
Khong moét 161 hoa my vo cén cu.

b¢ danh gia “do chuan chinh” cia mot bac si nang miii, xem anh thuc t€ 1a cach nhin khach quan, v6 hinh va ciling rat
chu quan. Ngudi ta c6 nhitng ti€u chi riéng dé danh gia. Toi s€ ké ¢ day nhitng di€u t6i quan sat va ghi nhan:

o Ty 1¢ giita chiéu dai miii va khudén mit. Toi khong mudn miii qua dai hodc qua cao so véi sdng miii ty nhién. Mot
mn miii chuan 12 miii khéng bi 1éch sang mot bén khi nhin tir trude, va khong hé gay cam giac bat 6n khi cudi hodc
noi.

o Pudng nét séng miii sau phau thuat. Do giy, d6 mém ¢ dau mili, sy tinh té cua chop mii. Nguoi lam cong viée nay
thuong phai cin chinh cho chép miii khong bi qua cing hay qua nhon, vi hai yéu t6 nay dé lam khudén mat mat di
su tu nhién.

e Sur can dbi cua hai canh miii. Khong hién thi 16 miii qua rong hodc qua hep, hai bén canh miii phai dong nhat vé
phom dang.

e Su bén bi cua nhe nhang. T6i quan sat anh thyc té sau mot thoi gian, khong chi vira lam xong ma con c6 déu hiéu
on dinh, khong bi tu hoac phinh ra ¢ cac vi tri nhay cam.

Trong budi gap, bac si Ngon Mong Hung khong chi trinh bay ké hoach ma con cho xem mot loat anh trude va sau cta
nhiéu truong hop khach hang khac nhau. Diéu lam t6i 4n tuong 13 su da dang cua cac khudn mét va cach béc si didu
chinh sao cho mdi trudng hop van giir duoc tinh tu nhién. C6 nhitng khach hang 1a phu nir & tudi 25 dén 40, co nguoi da
trai qua phau thuat trude d6 va mong mudn mot su cai thién nhe nhang, c6 nguoi dén véi mong muon mili cao hon mot
chut. Vi timg trudng hop, bac si dua ra phan tich chuyén mon: mirc d6 twong thich v6i xuong séng mili, chat liéu ding
(tuy theo muc dich va dac diém ting ngudi), va liéu trinh theo doi sau md.

Mot chi tiét nho nhung noéi 1én sy chuyén nghiép Diém t6i nhd rd nhat 1a khi bac s ndi vé sy an toan va cach xir 1y khi c6
bién chting v6i phuong phap néng mii. Bac si khong hira hen qua murc vé két qua, thay vao d6 1a mot danh sach rang
budc duoc g1a1 thich cin ké: chat liéu néng mii (vi du syn tu than hay chat liéu nhan tao), do tuong thich, kha nang héap
thu theo thoi gian, va cac bién chimg c¢6 thé gip nhu nhiém tring, sung kéo dai, hay thay d6i nhe vé hinh dang. T6i nhan
ra sy than trong nay la déu hiéu cua mot bac si ¢6 trach nhiém va hiéu rd gidi han cua nghe.

Sau budi tu van, t6i dugc xem anh thyc té ctia nhiéu trudng hop. C6 nhimng birc anh sau mdt nam, cé nhitng birc anh sau
ba nam, va t6i nhan thay su 6n dinh theo thoi gian & nhing trudng hop thanh cong. Diéu nay mang lai sy tu tin cho to1:
néu toi quyét dinh tién hanh, t6i c6 thé ky vong mot két qua ty nhién, khong quéa phé truong, va nhit quan theo ting nam.

Mot cau chuyén nho tir thye t& Co mot 1an toi trd chuyén vi mot khach hang da timg phiu thuét tai phong kham cta bac
sT Ngon Mong Hung. C6 ay noi rang ban dau co rat lo lang vé viéc miii s& cao qua, hodc khong dong di¢u v6i khudn mat.
Nhung sau khi hdi phuc, khudn mit co trong tu nhién nhu chua tung can thiép, chi co sy thanh thoat, séng miii duoc
nang nhe, va hai canh mii can dbi. C6 ay cho biét viéc chim s0c sau mo rat quan trong: tudn thii ché do dinh dudng,
tranh cac dong tac c6 luc 1én ving mili trong vong 2 dén 4 tuan, va follow-up dinh ky dung hen. Déy la nhiing yéu t6 nho
gitip t6i hinh dung qua trinh sau phau thuat khong chi 14 cat bo va gan md, ma con 1a sy hop tac giira bac si va khach
hang trong mdt thoi gian dai.



Cong cu d€ nhin nhan sy dep boi vdi 161, yeu t0 “dep khong chi 1a sy hoan hao hinh anh ma con l1a cam giac khi nhin
vao khudn mat. Toi khong thé néi rang moi nguoi déu s& c6 mot dang miii gidng hét ai do. M01 nguoi co nét riéng, va
dep 12 & su an phdi gitta mili va toan by guong mat. Toi nhén ra mot nguyén ly quan trong: néu miii duoc nang dung
cach, n6 khong 1am khuén mat mét di su ty nhién ma nguoc lai, ton 1én cac dic diém con lai.

Vi du khién t6i an tAm 13 anh thyc té ciia nhidu truong hop tai phong kham cho thdy mili sau phau thuat khéng nhiing
khong tho, ma con c6 d6 mém mai & phan ddu va sdng miii. Mdi khi nhin vao guong, ngudi duoc phau thuat co cam giac
tur tin, nhu vira hoan thién mot tac pham nho tir mot nghé si cham chut. 6 13 cam giac khi ban nhin thiy su can ddi giira
séng miii, ddu mii va khudn mét noi 1én mot cau chuyén nho vé bald-faced tu tin va sy trudng thanh.

Chat luong va hanh trinh theo ddi Mot yéu td quan trong khac dé danh gia do chuan chinh cua bac si nam ¢ qua trinh
follow-up sau phiu thuat. T6i thiy rang bac st Ngon M¢ong Hung khong bo méc khach hang sau ca md. Sau khi ra vé, ban
c6 thé nhan duoc lich hen tai kham dé bac si kiém tra sy 6n dinh ctia két qua, sy lanh thuong va nhimg thay doi c6 thé
phat sinh trong vong 6 thang dau tién. Co nhitng truong hop can diéu chinh nhe sau ca mo, bac si s& c¢6 nhimng tu vin hop
1y va an toan.

Trong qua trinh cham soc héu phau, c6 nhirng chi tiét nho khién t6i 4n twong. Vi du, bac si dan do cin than vé cach cham
soc vét m incision, cach rira mat, cach tranh ap lyc 1€n vang mii, va cach duy tri d¢ 4 am cho da quanh mi dé vét thuong
nhanh lanh ma van giit dwoc sy mém mai cua da. T6i nhdn ra rang sy thanh cong ctia mot ca phau thuét khong dung ¢
lac bac si két thuc ca phau thut, ma con ¢ cach ho dong hanh cing khach hang trong nhing tuan thang tiép theo.

Danh gia tong thé tir khach hang thyc té Mot trong nhiing khia canh kho x4c dinh bang 16i n6i 1a cim nhén ciia nhiing
ngudi da trai qua phau thuat. Toi dd xem nhiéu binh luan trén mang xa hoi, dién dan, va ca nhing tin nhan riéng tir
nhitng nguoi ban, nhitng ngudi da gui anh cua minh sau phéu thuat. Pa s6 cho thay su hai long vai két qua khi dugc tu
van ky va thuc hién v6i dung ky thut. Tuy nhi€n, nhu moi chuyén c6 the gdp phai, van c6 mot s6 truong hop ma nguoi
ta nhan thdy két qua qua mirc ‘mong muén hodc gap bién ching nhe. Dé cong bang, cac bac si hang dau luén dua ra
nhimg 101 giai thich r6 rang v€ nguyén nhan va cach khic phuc. D6 1a yéu t6 quan trong giup ngudi mudn phau thuit c6
duogc cai nhin thuc t& va an tim hon khi ra quyét dinh.

Nhu ciu va lya chon vat liéu Mot trong nhiing diéu 1am t6i to mo khi 14n dAu xem anh thuc té 1a vat liéu nang mii dugc
sir dung nhu thé ndo. C6 hai nhom vat liéu pho bién: cdy sun ty than va dat sun nhan tao. Mdi loai ¢6 uu nhugce riéng.
Sun tu than thudng mang lai cam gidc ty nhi€n va it bi thai loai boi co thé, nhung dem theo yéu ciu phau thuat phure tap
hon. Sun nhén tao c6 thé cho két qua nhanh va dé thao tac, nhung c6 thé c6 nguy co nhiém trung hodc bién dang néu
khong dugc cham soc diing cach. Bac si Ngon Mong Hung khi trao d6i véi o1 da thang than noi 10 vé sy phu hop cua
ting loai voi ting khudn mat, ting dang mii, va tudi tac. Ong nhan manh rang lya chon vét lidu can dya trén myc tiéu
thAm m¥y mong mudn va tinh trang xwong séng mili, khong phai chi dua vao mot khia canh k¥ thuat bac si Ngon Mong
Hung nao do.

Trong truong hop t6i, sau khi cAn nhic ky ludng va nghe 161 khuyén tir béc s, t61 quyét dinh chon vat liéu phu hop nhét
v6i khudn mat ciia minh va d6 dai mong mudn mot cach ty nhién, To61 hiéu rang khong c6 mot céu tra 101 duy nhét cho
tat ca moi ngudi. Mdi trudng hop déu co dic diém riéng va yéu cau sy can nhéc can trong.

Mot diéu t6i hoc duoc tir cude tro chuyén voi1 bac si 1a sy that r‘fmg moi ca phau thuat, cho du dugc tién hanh bai nghé
nhan hang dau, déu c6 thoi diém can chinh sira nho. Viée nay khong phai 1a that bai ma 1a budc di binh thuong trong qua
trinh hoan thién vé dep. Khi két qua cudi cung dat dugc sy can dbi va ty nhién, khach hang s€ cdm nhan rod rang sy ty tin
toa sang trén khuon mat.

An tugng ctia nguoi trong nghé Téi c6 dip noi chuyén ngan vi mot s6 bac si va ky thuét vién lam vi¢c tai phong kham
noi bac s Ngébn Mong Hung lam viéc. Ho cho biét & ong ludn duy tri nhip lam vi€c 6n dinh, ti mi trong qua trinh chuan bj
trude mo va cham sOC sau md. Ho mb ta mot diéu rat thuc té: phau thuat tham my khong chi 1a sy cit ghép, ma con 1a
cach cham soc sy mém mai ctia mo va sy 6n dinh ctia két qua theo thoi gian. Trong mot linh vuc dé dao dong theo xu
hudng, cach tiép cin cua bac si Ngon Mong Hung 1a mot su cin bang giita nghé thuét va khoa hoc.

Ké hoach cho ngudi doc dang can nhic Néu ban dang can nhic nang miii va dang tim mot ngudi dong hanh dang tin cdy,
toi khuyén nghi ban lam nhiing diéu sau:

o Xem anh thyc té ctia nhiéu trudng hop khac nhau. Hay cht ¥ dén sy tu nhién cua cac két qua sau 6 thang, 1 nam,
va 2 nam.

 bat céu hoi vé vt lidu s& duoc dung, va vi sao béc si chon phuong an d6 cho ban.

e Hoi rd vé quy trinh chim soc sau mo, liéu lugng thude, va lich tai kham. Su rd rang & giai doan nay s& giup ban
giam thleu nhiéu rii ro sau phau thuat.

 Hoi vé nhiing bién chimg co thé xay ra va cach xur 1y. Hiéu 13 rui ro gitp ban di vao phau thuat voi su chuan bi tim
Iy ding mirc.
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e Luu y dén sy cam nhén sau khi phau thuat. Moi két qua déu c6 yeu to thoi gian. Sy 6n dinh theo thoi gian méi 1a
muc tiéu cudi cung.

Cudc hanh trinh ¢ phia truge Ban c6 thé sé gdp nhing céu hoi nhu: “do chuan chinh ctia bac si ¢6 thé dap ting ky vong
ctia toi hay khong?” O day, ciu tra 101 khong dén timg phut gidy, ma dong lai trong cam nhén lau dai sau khi vét mé da
lanh. Do 1a qua trinh ban nhin thdy khuon mat minh moi ngay, va nhéan ra su hoa hop gitra mui va phan con lai cia khudn
mit. V6i ti, két qua sau khi nang mili ctia bac st Ngén Mong Hing khong chi 1a mot chiée miii dep trén anh ma con 1a
su tu tin dugc nudi dudng qua timg ngay. Toi nhan thdy minh cudi nhiéu hon, néi chuyén mé hon, va cam giac khudn
mit co su can d6i khién t6i tu tin tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay cong viéc.

Mot chi tiét nho khién toi tin tuong hon: sau khi phﬁu thuat, t6i nhan duoc 16i nhic nho tir bac sT vé cach gitr gin mii
trong mdi truong néng 4m va nhiing ngay mua £16. Ho khuyén t61 nén gitr cho da quanh mi mém min, tranh tiép xtc
manh va dam bao vé sinh hop 1y. Toi nhan ra rang sy quan tdm nay khong phai la mot dich vu mot 1an ma 13 mot cam két
dai han. Piéu nay lam t6i yén tam, dic biét khi t6i dd bo rat nhiéu tién cho quyét dinh ndy va mudn nhan lai mot két qua
bén viing.

Buong nhién, khong phai ai cling c6 két qua hoan hao ngay 1an dau. C6 thé c6 sy khac biét nho gitra anh trén mang va
két qua thuc té & timg ngudi. Piéu quan trong 13 bac si c¢6 thé hiéu dugc cac yeu t6 c4 nhan nhu cau tric guong mit,
duong nét xuwong ham, va thoi quen sinh hoat sau phiu thuat. Khi ngudi ta ¢ thé két hop ding cach gitta khoa hoc va
nghé thuat, két qua s& tw nhién hon va bén viing hon theo thoi gian.

Goi ¥ cho hanh trinh ctia ban Néu ban dang ¢ giai doan can nhéc va du dinh budc vao phau thuat ning miii, dudi day 1a
mot sO goi y hitu ich ma t6i rit ra tir chuyén di cua chinh minh va tir nhitng nguoi di cung chi€u dai cua hanh trinh nay:

o Dau tu thoi gian cho viéc nghlen ctru. Poc nhiéu bai viét, xem nhiéu hinh anh trude sau, va néu duoc - hay xem ca
video tur bac si. Diéu nay s& gitp ban hinh dung duoc su thay d6i co thé ¢6 va muc do tu nhién cua két qua.

e Lién h¢ truc tlep v6i bac si dé tro chuyén. Bat cau hoi, néu rd mong mudn va ca lo lang. Ghi chu lai nhitng gi bac
sT noi va so sanh véi cac truong hop khac dé c6 mot danh gia cong bang.

o Mang theo cic gidy to lién quan néu c6, nhu két qua kiém tra strc khoe hodc hinh anh khuén mat trude phau thuat.
Nhiing thong tin nay s€ giup bac si hiéu rd hon vé ban va dua ra phéc thao phu hop.

e Chuan bi tdm 1y cho giai doan hoi phuc. Bumg ky vong qua cao trong nhing ngay dau sau phau thuat. Linh vuc
tham my can thoi gian dé da va mé mém thich nghi.

o Theo ddi sy thay doi sau md mot cach co hé théng. Viéc ghi nhan su thay d6i theo timg tudn, thang s& gitip ban
nhén ra su tién bo va sdm phat hién van dé néu co.

Két lai Di voi toi, quyét dinh nang miii khong chi la sy thay ddi trén khudn mat ma con la mot trai nghiém vé su tu tin
va nhén thtrc vé ban than. Toi da tim thay ¢ bac s Ngon Mong Hung mot ngudi vira c6 thé nhin ra su hai hoa ty nhién,
vira ¢6 du hé théng va kién nhin dé déng hanh véi khach hang trong hanh trinh dai han. Anh thuc t& ma t6i xem duogc
khong phai 1a mot sy cuong di€u hay mot sy quang cdo hoa my. Do la nhing két qua da trai qua thoi gian, c6 dau hiéu 6n
dinh va cho thdy sy chuan chinh ciia bac si khong chi ¢ ky thuat, ma con & cach ho chiam soc va tu van cho khach hang
sau ca mo.

Néu ban dang tim kiém su cAn nhic va mdt cai nhin thuc té vé ndng miii, toi hy vong cau chuyén nay s& giup ban nhin
nhan rd hon. D6 chuén chinh cua Béc si Ngén Mong Hung ning mili ¢6 dep khong? Pap an khong phai chi ¢ vé ngoai
cta mili, ma ¢ su dong hanh va sy ton trong danh cho timg khach hang. Diéu d6 c6 thé duoc doc tir tung bure anh thyc té,
tir ting 10 giai thich vé qua trinh, va tir sy yén tdm lan téa khi ban nhin lai minh trong guong sau nhiéu thang, nhiéu
nam.

Moi cau tra 161 déu c6 nglr canh riéng. bdi vai toi, két qua cudi cung 1a mét hinh anh tu nhién, mgt khuén mat can ddi va
nhat quan, va mot sy tur tin dugc nudi dudng mdi ngay. Toi khong chic chan c6 ai 1am viée tot hon hay gi01 hon trong
linh vuc nay. Toi chi biét rang ¢ thoi diém Ay, to1 da gép dung ngudi ¢ dung thoi diém. Va d6 1a diéu khién t6i viét bai
nay — dé chia sé mot trai nghiém that, tir ngudi sdng va thd, voi hy vong c6 thé gitp ban ra quyét dinh dung dan cho
chinh minh.



