Hand aufs Herz: Wie oft hast du nach dem Training die GPS-Daten aus den Westen gezogen, dir kurz die Heatmap angesehen,
genickt und die Datei dann in einem Ordner auf deinem Laptop begraben? Ich kenne das. Ich habe 12 Jahre auf dem Platz hinter
mir und habe die letzten vier Jahre damit verbracht, Wearables und GPS-Systeme in den Amateur- und Jugendbereich zu
mtegrieren. Die bittere Wahrheit ist: Wenn deine Daten nicht am Dienstagabend auf dem Platz Passgenauigkeit Training zu einer
konkreten Anpassung flihren, sind sie nur teurer Sondermiill

Daten sind kein Selbstzweck. Here's a story that illustrates this perfectly: was shocked by the final bill.. Sie sind eine
Entscheidungshilfe. Heute zeige ich dir, wie du aus den Zahlen echte Trainingsqualitit machst, ohne dich in Fachchinesisch zu
verlieren.

Die Daten-Falle: Warum "Mehr'" nicht '""Besser" ist

Viele Trainer machen den Fehler, sich von der schieren Masse an Metriken erschlagen zu lassen. High-Speed-Meter, Sprint-
Distanz, Beschleunigungen — das klingt wichtig. Aber was éndert sich dadurch an deinem Training? Wenn ich sehe, dass mein
Mittelfeldspieler zu wenig Sprints macht, reicht es nicht, thm das zu sagen. Ich muss die Trainingsform anpassen.

Die Checkliste fiir deine Datennutzung:

e Verlisslichkeit: Sind die Westen sauber aufgeladen und zugewiesen? Ohne Disziplin bei der Datenpflege ist das Tool
wertlos.

* Relevanz: Welche Metrik beeinflusst direkt mein Saisonziel? (z.B. Umschaltgeschwindigkeit).

* Transfer: Kann ich daraus eine Ubung ableiten, die das Defizit direkt adressiert?

Vom GPS-Wert zur Praxisiibung

Schauen wir uns emn typisches Fehlerbild an: Dein Team verliert im letzten Spieldrittel oft den Ball und kommt nicht schnell genug in
die Konterabsicherung. Die GPS-Daten zeigen eine hohe Gesamtdistanz, aber eine niedrige Anzahl an explosiven Sprints nach
Ballverlust.

Fallbeispiel: Das ""Regenerations-Gap"

Die Daten zeigen, dass Spieler X nach 60 Minuten bei Sprints massiv abbaut. Anstatt thn einfach nur mehr laufen zu lassen, dndern
wir die Trainingsplanung;
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1. Analyse: Daten zeigen "Drop-off" in der Sprint-Frequenz ab Minute 60.

2. Hypothese: Die metabolische Kapazitét ist bei Ermiidung nicht hoch genug.

3. Praxisiibung: Wir implementieren in der letzten Phase des Trainings (wenn die Jungs schon miide sind) ein 4-gegen-4-
Spiel auf engem Raum, bei dem nach jedem Ballverlust eine 20-Meter-Sprintaufgabe wartet.


https://www.soccerdrills.de/magazin/wissenswertes/artikel/moderne-technologien-im-fussballtraining-2026/

Hier siehst du den direkten Nutzen: Die Daten sagen dir nicht nur, dass er miide ist, sie sagen dir, **wann** er miide wird und
welche ** Art** von Ermiidung vorliegt.

Belastungssteuerung ohne Raketenwissenschaft

Belastungssteuerung klingt nach Bundesliga, geht aber auch in der Kreisliga. Ich notiere mir nach jeder Einheit drei Punkte: 1.
Intensitit (gefiihlt/gemessen), 2. Lernziel erreicht?, 3. Besonderheit (wer war platt?).

Wenn die Wearables mir zeigen, dass die Belastungsspitzen am Mittwoch zu hoch waren, ist die Konsequenz nicht "locker
machen", sondern eine gezielte Anpassung der Pausenlingen in den Spielformen am Donnerstag.

Metrik Beobachtung Trainings-K onsequenz Hohe Sprint-Distanz Spieler wirkt bei Ubung X unkonzentriert Pausenzeiten um 30
Sek. verlingern Geringe Beschleunigung Team kommt nicht in Pressing-Modus Fokus auf Kleinfeld-Formen mit 1-Kontakt-Regel
Hohe Herzfrequenz- Variabilitit Individuelle Ermiidung Individuelles Belastungsmanagement (Teinahme an Gruppen- Aufwirmen,
dann Technik-Fokus)

KI-gestiitzte Videoanalyse: Das Auge schirfen

Frither habe ich Stunden vor dem Bildschirm verbracht. Heute nutze ich einfache KI-Tools, die meine Videos automatisch in
Sequenzen schneiden. Aber Vorsicht: Zeige den Spielern nicht das 20-miniitige "Best-of-Fehler"-Video. Das ist langweilig und
totet die Motivation.

Die Regel: Ein Clip, eine klare Botschaft. Wenn das Video zeigt, dass die Kette zu tief steht, schneide genau diese drei Szenen
heraus. Verbinde das mit der GPS-Statistik, die zeigt, dass die Kette in diesem Moment zu wenig Meter in die Tiefe gemacht hat.
Das ist die Briicke zwischen Daten und visueller Taktik.. Pretty simple.

Talententwicklung mit Daten

In der Jugend ist das besonders spannend. Hier geht es nicht um kurzfristige Leistung, sondern um das Ausmerzen von
Fehlerbildern. Wenn ein U17-Spieler motorisch zwar fit ist, aber laut GPS-Daten bei Richtungswechseln
(Deceleration/Acceleration) immer wieder verliert, wei3 ich, dass wir im athletischen Bereich an der Kraftausdauer der
Oberschenkelmuskulatur arbeiten miissen.

Praxistipp: Fiihre ein kurzes "Daten-Gespréach'. Nicht mit Zahlenbergen, sondern mit einer einfachen Grafik. "Schau mal, hier
verlierst du bei Richtungswechseln 0,3 Sekunden. Lass uns das mit Agility-Drills gezielt korrigieren."

Mein Fazit fur den Trainingsalltag



Wenn du keine Lust auf Datenpflege hast, lass die Finger von Wearables. Aber wenn du bereit bist, die Daten als Diener und nicht
als Herr zu sehen, wirst du dein Training revolutionieren. Frage dich bei jedem neuen Tool, das du einfiihren willst: Andert das
etwas an meinem Dienstagabend-Training?

Wenn die Antwort "Nein" ist, lass es. Wenn die Antwort "Ja" ist, dann fang klein an. Ein einziger GPS-Wert, den du konsequent in
eine Ubungsform iibersetzt, ist wertvoller als eine ganze Excel-Tabelle, die niemand liest.

Meine drei Punkte fiir heute:

1. Daten sind nur der Startpunkt, die Ubung ist das Ziel.
2. Vermeide Fachchinesisch — sprich die Sprache deiner Spieler.
3. Datenpflege ist der Schliissel — ohne saubere Daten keine Wahrheit auf dem Platz.

Hast du heute schon notiert, was deine Spieler an ihre Belastungsgrenze gebracht hat? Wenn nicht, fang heute an.



