Bursa'da boya badana isi, yalnizca renk secimi ve duvarlarin tazelenmesi anlamina gelmiyor. Nemli iklim kosullari,
kisin sert soguk, yazin deniz etkisiyle artan rutubet, eski ve yeni yapi karisimi bir stok, hepsi bir araya gelince boya
kalitesi, uygulama teknigi ve saglik konular dogrudan devreye giriyor. Ozellikle evinde astim, alerji, hassas cilt,
bebek veya evcil hayvan olanlar igin konu, nefes almak kadar temel bir konfor meselesi. Yillardir sahada calisan bir
Bursa Boya Badana Ustasi olarak sunu net sodyleyebilirim, bir mekanda U¢ glin kokusuz ve tozsuz yasamak bazen
Uc yil huzur anlamina gelir. Bu, malzeme seciminden uygulama zamanlamasina kadar bircok detayin dogru

yonetilmesiyle mumkdin.

Neden anti-alerjik ve kokusuz boya ayr bir baslik hak ediyor

Boyanin kokusu cogu zaman boya ile 6zdeslesir. Oysa kokunun dnemli kismini ugucu organik bilesikler, yani
VOC'ler olusturur. VOC seviyesi ylksek bir boya, uygulama sonrasi glinlerce bas agrisi, gdz yasarmasi, bodazda
yanma ve hassas kisilerde ataklara neden olabilir. Ayrica akrilik veya vinil bazli baglayicilarda kullanilan bazi
koruyucular ve katkilar, temas veya soluma ile alerjik reaksiyon tetikleyebilir. Kokusuz olarak pazarlanan her
Urtnln alerji dostu oldugu da varsayilmaz. Kokusuz ama yanlis koruyucu iceren bir boya, ciltte kizarikhk yapabilir.
Tam tersi de olur, cok disik VOC'li bir boya ilk saatlerde hafif bir amonyak kokusu yayabilir, sonra tamamen

kaybolur.

Ozetle, etiketteki iddiayr degil, icerigi ve sertifikayr okumak gerekir. Usta icin bu is, renk kartelasindan daha cok

teknik fdy okuma, veri analizi ve dogru uygulama disiplinidir.

Bursa'nin iklimi ve yapi stogu, boyadan ne ister

Bursa'da yazin nem orani kiyi seridinde ylzde 70'lerin Gzerini bulur. Mudanya ve Gemlik tarafinda tuzlu nem, ig
kisimlarda ise sicakhk farklar nedeniyle yogusma, duvarlari yorabilir. Kisin Uludag'dan inen sogukla isi kdprileri
belirginlesir, bu da yogusma lekeleri ve kif odaklarina yol acar. Algi sivali i¢ duvarlar yaygin, ancak bazi eski
binalarda ¢imento esasl kaba siva tzerine ince algl gorulur. Bu karisik yapi, secilecek boyanin nefes alabilirligi ve

kif direnci agisindan énemlidir.

Nemli bolgede yuksek buhar gecirgenligine sahip, alkaliye dayanikli, su buharini hapseden degil disari veren
boyalar, kifle micadelede avantaj saglar. Ylzey sec¢imi hatali oldugunda, bir yil icinde taze boyali tavanlarda
noktacik kif lekeleri belirmeye baslar. Bunu birka¢ kez yasadiktan sonra, triin fisindeki su buhari gecirgenlik

degerine ve kalip mantari direnc testine artik refleks olarak bakarsiniz.

Boya tiirlerini saglik agisindan okumak

Ic mekan boyalarini ana hatlariyla dért grupta degerlendirmek sahada isimi kolaylastirir. Her kategorinin artilari ve

eksileri var, anti-alerjik ve kokusuz secenekleri burada ayiklamak gerekir.

Akrilik emulsiyon boyalar: Gunlik kullanimda en yaygin. Su bazl, hizli kuruyor, renk tutarliigr yliksek. Distk
VOC'li ve A+ sinif emisyon etiketli olanlari, i¢ mekan icin en glvenli secenekler arasinda. Bazi Urlinler TS EN
13300'e gore islak silinebilirlikte sinif 1 degerine ulasir, yani cocuklu evler igin pratik. Ancak koruyucu olarak
izotiyazolinon tirevleri kullanan Uriinler, temas alerjisi olanlar icin risk yaratabilir. Ureticinin MSDS belgesinde MIT,

CMIT gibi ibareleri kontrol etmek gerekir.

Mineral esasl boyalar, silikat ve kire¢: Nefes alabilirlikleri cok yiksek. Baglayici olarak potasyum silikat veya

kalsiyum hidroksit kullandiklari icin VOC teorik olarak sifira yakin, ayrica pH yuksekligi nedeniyle mantar



olusumunu baskilar. Tarihi yapilarda ve rutubetli bolgelerde nefes alan sivalarla uyumu iyi. Renk paleti, akrilige
kiyasla kisith kalabilir, dlizeltme ve rotus zor olabilir. Ayrica algi sivali ylizeyde dogru astar ve baglayici olmadan

tutunma sorunlari yasanir.

Hibrit sistemler, akrilik baglayicili, mineralli katkilar: Hem silinebilirlik hem de diflizyon dengesi sunan urlnler
burada. Ureticinin beyan ettigi VOC degeri, islak asinma sinifi ve kif dayanimi bir arada okunmali. Kullanici

acisindan konforlu bir orta yol olabilir.

Ozel formiiller, formaldehit baglayici veya koku nétralize edici katkilar: Bazi boyalar ic mekandaki formaldehiti
kimyasal olarak yakalayip zararsiz bilesiklere donusturebilir. Okul, ofis, yeni mobilyali evlerde ise yarar. Ancak bu

iddianin inandirici olmasi icin bagimsiz test sertifikalari, 6rnegin ISO 16000 serisi 6l¢timlerinin sonugclari aranmal.

Uygulamada en dogru yaklasim, zemin ve kullanim senaryosuna gére kombinasyon yapmaktir. Ornegin cocuk
odasinda dislk VOC'li, EN 71-3 oyuncak guvenligi testinden gegmis, sinif 1 silinebilir akrilik tercih ederim. Banyo

tavaninda ise nefes alan, anti-fungal katkili, belki mineral agirlikli bir boya daha uzun émirli sonug verir.

Etiket nasil okunur, hangi degerler kiymetli

Boya kutusunun Usttindeki pazarlama ctmleleri degil, teknik degerler is gorir. VOC miktari, litre basina gram
olarak belirtilir. Avrupa ic mekan boyalari icin 30 g/L alti iyi bir esiktir, bircok kaliteli Grtin 5 g/L altina iner. Emisyon
siniflandirmasi, 6rnegin Fransa’'nin A+ etiketi, boyanin uygulamadan sonra cevreye ne kadar ucucu saldigini
anlatir. TS EN 13300 standardinda islak asinma sinifi 1 veya 2 olmasi, silinebilirlik demektir. Matlik derecesi, diiz
gorinim ve rdtus basarisini etkiler. Su buhari gecirgenligi degeri ylksek olan Griinler, Bursa'nin nemli hatlarinda
duvara nefes aldirir. Kif dayanimina iliskin EN ISO 846 gibi test atiflari gorirseniz, rutubetle sinaviniz daha az

sancili gecer.

Cilt hassasiyeti olanlar icin koruyucu kimyasal listesi can alicidir. Uriin bilgi formunda metilizotiyazolinon,
benzizotiyazolinon, formaldehit salan koruyucular gibi maddelerin varligi, karar asamasinda belirleyici olabilir.
Piyasada bu bilesenleri minimumda tutan, hatta bazilarini tamamen dislayan se¢enekler mevcut, ama yine belge

ile dogrulamak gerekir.

Gercek sahadan iki 6rnek, Bursa dlceginde sonuclar

Nilufer'de astim hastasi bir cocuk icin oda yeniledik. Ev sahipleri daha once iki farkli markayi denemis, ikisinde de
ilk geceden bas agrisi ve oksurlk sikayeti olmustu. Bu kez distk VOC'li, A+ emisyonlu, izotiyazolinon icermeyen
bir akrilik mat boya sectik. Uygulama Oncesi toz yukini azaltmak icin HEPA filtreli zimpara kullandik, duvardaki
eski is lekelerine leke gecirimsiz astar attik. Pencereye karsilikli hava akimi saglayacak sekilde axial fan kurduk.
Uygulamadan (¢ saat sonra koku algisi neredeyse sifirlandi, cocuk ertesi gece odasinda sorunsuz uyudu. Bir yil
sonra kontrol icin ugradigimda renk ve mat dokunun ayni kaldigini, silinen bdlgelerde parlama yapmadigini
gordim.

Mudanya'da denize bakan bir dairede, salon tavaninda her sonbahar kiif bas veriyordu. Once rutubet kaynagini
aradik, cati kaplamasinda sorun yoktu, ama tavan ddsemesi Uzerinde isi yalitimi yetersizdi. Isi kdpristni bir
gecede ¢dzemeyecedimize gore, nefes alabilirlik ve kif direnci en yiksek kombinasyonu sectik. Silikat esasli bir
sistem, uyumlu astarla birlikte uygulandi. Tavan ile dis duvar birlesimlerinde yogusma noktalarini yuvarlatmak icin

ince diizeltme yaptik. iki sezon gecti, ayni misteriden artik yalnizca balkon kapisi ayari icin telefon aliyorum.

Renk ve doku seciminde saglik etkisi



Saglik odakli se¢cim deyince akla yalnizca icerik geliyor, ancak ylzey dokusu ve renk sicakligi da hissettiginiz
konforu etkiler. Cok parlak ylizeyler daha siki baglayici ve katki gerektirir, bu da bazi Griinlerde koku kaliciligini
uzatabilir. Ayrica parlak ylzey rotusu affetmez. Mat veya ipeksi mat boyalar, disik VOC segmentte daha fazla

secenek sunar ve roétusu iyi saklar.

Renk tarafinda, sicak beyazlar, 3000 - 3500 K aydinlatmayla yumusak bir atmosfer yaratir. Soguk beyazlar, ofis tipi
4000 - 5000 K LED altinda sert durabilir. Bir rengi uygulamadan 6nce ayni duvarda, farkli 1sik saatlerinde gérmeyi
oneririm. Kokusuz ve anti-alerjik boyalar da 1sik altinda https://bursaboyaciustasi.com/ ton kaymalari gosterebilir,

¢lnkl baglayici ve dolgu farklidir. Deneme patch’i, 6zellikle genis metrekarelerde kurtaricidir.

Uygulama oncesi hazirlik, toz yonetimi ve astar secimi

Alerji dostu bir i¢ ortamin yarisi dogru boyadir, diger yarisi toz yonetimidir. Zimpara tozu, astim icin boyadan
daha biiyiik tetikleyici olabilir. Ben daima tozsuz zimpara tabanina bagh bir endistriyel stiplirge, HEPA 13 filtre ve
hava akim planiyla ilerlerim. Mobilyay: stre¢ ve kalin naylonla paketlemek, stiptirgelik ile zemin birlesiminde bant

kullanimini ihmal etmemek, uygulama sonrasi temizlik yikani yariya indirir.

Astar, kokusuz performansin kilididir. Eski boyanin tebesirlenmis ylzeyini baglayan bir astar, yeni katin kokusunu
azaltir, boya miktarini dusulrur. Leke gegirimsiz astar, is, nikotin ve su lekelerini kilitler, boylece Ust katin kimyasal
mucadelesi azalir. Mineral boyaya gecilecekse, uygun baglayici astarla ylzeyi kimyasal olarak uyumlu hale
getirmeden atilan ilk kat, birkag ay icinde pul pul dokulir. Bunu bir kere yasayip iki kere gérmus bir usta, astari es

gecmez.

Maliyet, metrekare verimi ve gercekgi beklentiler

ic cephe boyalarinda litre basina értiiciiliik, ylizey ve renge bagh olarak 8 - 14 m? arasinda degisir. Yogun renk
degisimi, drnegin koyu gridan acik beje gecis, gercek tiketimi artinr. Disik VOC ve 6zel katkili boyalar,
muadillerine kiyasla ylzde 15 - 40 daha pahali olabilir. Ancak iki faktori hesaba katmak gerekir. Bir, silinebilirlik
sinifi ve kalicilik daha yiiksek oldugunda, rétus sikhigi azalir. iki, saghk konforu, ilac ve zaman maliyetini distrir.
Pratikte 70 m? net dairede, tavan ve duvar komple, kaliteli diisiik VOC sistemde malzeme bedeli genellikle toplam
isin Gcte biri civarinda olur. iscilik kalitesi, sonucu belirgin élclide etkiler, bu yiizden teklif alirken yalniz litre fiyatini

degil, hazirlik ve koruma surelerini, kullanilan aletleri, astar tipini sormak dogru karsilastirma saglar.

Sertifikalar, standartlar ve evrak

UrGiniin TSE ve TS EN 13300 referanslari, islak asinma sinifi, parlaklik ve tanelilik degerlerini baglar. Emisyon
siniflandirmasinda A+ etiketi ve VOC beyani, i¢ mekan hava kalitesi agisindan anlamli bir giivence sunar. Cocuk
odalari icin EN 71-3 uyumu, agir metal migrasyon testlerinden gectigini gosterir. Kif dayanimi icin EN ISO 846
veya benzeri iddialar, 6zellikle banyo tavanlari ve kdse birlesimleri icin degerlidir. izotiyazolinon icerigine iliskin
MSDS ibareleri, temas alerjisi olanlar igcin kirmizi ¢izgidir. Bir Bursa Boya Badana Ustasi ile calisirken, usta bu

evraklari bastan konusmaya agiyorsa, projenin saglk citasi ylksektir.

Evde yasayanlar varken boya yapmak, miimkiin mii

Cogu zaman tasinma beklenmez, ev doluyken boyanir. Bu durumda is plani, kokusuz ve tozsuz hedefini belirler.
Mekan bolimlendirilir, dnce az kullanilan odalar tamamlanir, sonra yliksek sirkilasyon alanlarina gecilir. Karsilikli
pencere acihmi, gerektiginde bir pencereye yerlestirilen kiglk bir eksenel fanla desteklenir. Uygulama sirasi,

tavandan duvara, en son sipurgelik ve aksesuar seklinde yurir. Aksam, boya tamamen dokunma kuruluguna



ulastiginda, kapilar kapatilip pencereler aralik birakilir. Distik VOC Urinlerde ertesi giin kokudan eser kalmaz.

Hassas buinyeler icin, ilk geceyi farkli bir odada gecirmek yine de temkinli bir tercihtir.

Renk denemesi ve 6rnek kap, kiiciik yatirnm biiylik kazang

Kokusuz ve anti-alerjik boyalarda tonlar bazen farkl algilanir. Ayni kod, farkli baglayici veya dolgu nedeniyle iki
markada farkli durabilir. Bu ylzden ornek kap, 0.75 - 1 litre arasi kliciik ambalajlarla duvarda iki farkli 1sik alan
noktaya deneme yapmak, metrekarelerce yanls tondan daha ucuzdur. Deneme ylzeyini rulo ile, gercek dokuda
sirmek gerekir, firca ile kiicik kare yapmak yaniltir. En az iki kat slrtp, gin 1sig1 ve aksam LED 1s1g1 altinda

degerlendirmek, dogru karari getirir.

Alerji oykiisii olanlar icin malzeme ve siire¢ yonetimi

Bazi musterilerim, boyaya degil, toza veya koruyucu kimyasala tepki veriyor. Bu grupta sure¢ daha disiplinli ilerler.
Randevudan once Uriin adaylarinin MSDS belgelerini yollarim, musteri alerji uzmaniyla paylasir. Uygulama sabahi,
pencereleri agmadan 6nce disaridaki polen yogunlugunu kontrol ederiz. Zimpara minimuma indirilecekse, ytizey
dlzeltmelerini spatula ile yapar, kuruyan macunu tozsuz zimpara ile hafif gegeriz. Rulolari yeni ve lif birakmayan
tipten secer, tepsi tasmalarini dnlemek igin rulonun doygunlugunu dengede tutariz. Bu ufak adimlar, solunacak

partik(l yikani radikal bigimde disurdr.

Cevresel siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi

Kokudan bagimsiz, anti-alerjik malzeme secimi ¢evreyle de ilgilidir. Distk VOC'li Grilin, i¢ hava kadar dis havayi da
korur. Kullanilmayan boyayi lavaboya dokmek dogru degildir. Tiketilmeyen sivi boyayi, kutuyu hava almayacak
sekilde kapatip serin ve dogrudan glines gdérmeyen ortamda saklar, ¢ yila kadar rétuslarda kullaninm. Tamamen
atilacaksa, belediyenin tehlikeli atik toplama gunlerini takip ederiz. Kullanilmis rulolari gazeteye sarip evsel atiga
vermek yerine, kurumalarini bekleyip sikistirarak atmak, ¢opte sizintiy1 dnler. Bu ayrintilar, kiicik ama etkili bir fark

yaratir.

Uygulama teknigi, kokusuz sonug i¢in hiz degil ritim ister

Kokusuz boyanin cazibesi, hizli kuruma ile desteklenir, ama hiz kontrolsiiz olursa iz ve dalga birakir. ic cephede
genis ylzeylerde kisa tiyli, 10 - 12 mm rulo basliklari tercih ederim. ilk kati, W ve M hareketlerle yayar, sonra
yukaridan asagiya tek yon bitirme gegisi yaparim. Kenar ve kdse fircasi, rulo dokusuna yakin killi secilirse iz farki
azalir. iki kat arasi Uretici 6nerdigi kuruma siiresine saygi gostermek, kokunun ve kimyasal reaksiyonun saglikli

ilerlemesini saglar. Nemli Bursa glinlerinde bu siire 1 - 2 saat uzayabilir, sabir burada dosttur.

Cocuk odalari ve bebek odalari, ekstra dikkat

Bebek odalarinda EN 71-3 uyumlu, dustik VOC, koku nétralize eden ya da formaldehit yakalayici 6zellikli boyalar
tercih ediyorum. Besik hizasindaki duvarlar, sirtinmeye acik oldugu icin silinebilirlik sinifi 1 olmali. Renklerde nétr
ve sicak tonlar, kalp atisini ve nefes ritmini sakinlestirir, kisisel deneyimimde bej kirmasi, agik keten ve sicak gri
aileleri iyi sonug veriyor. Uygulamadan sonra odayi en az 48 saat havalandirmak, yumusak dokulu tekstilleri

boyadan sonra agmak, toz ve ugucuyu minimuma indirir.

Kiif, mantar ve lekelerle miicadelede boyanin sinin



Boya, kuflin sonucu ile ilgilenir, sebebiyle degil. Kaynak yogusma ise, 1si kdprilerini azaltmak, mobilyayr dis
duvardan 5 - 7 cm One almak, havalandirmayi artirmak gerekir. Kaynak su sizintisi ise, tesisat onarilmadan higbir
boya kalici ¢6zim sunmaz. Boyada anti-fungal katki ve mineral icerik, yeni kif olusumunu yavaslatir. Ancak
puruzll, gozenekli yizeyde derine islemis mantar sporlarini kimyasal ile 6ldirmeden Ustiini boyamak, bahari
bekleyen tohum ekmek gibidir. Profesyonel yaklasim, lokal biyosid uygulamasi, ylizey kurutma ve sonra astar ile

katman kurmaktir.

Kendi evimde izledigim kisa kontrol listesi

e VOC 5 g/L ve alti, A+ emisyon sinifi, TS EN 13300 islak asinma sinifi 1
* izotiyazolinon ve formaldehit salan koruyucular yok ya da minimum, MSDS ile dogrulanmis
® Yizey ve iklim icin dogru astar, nefes alma ve leke bariyeri dengede

® Renk, gercek duvarda 6rneklenmis, 2 kat deneme yapilmis

HEPA filtreli toz yonetimi ve capraz havalandirma plani hazir

Bu bes madde, atdlye defterimin ilk sayfasinda durur. Her proje Oncesi tik atarim, ¢linkii her biri, saglik ve is

kalitesi acisindan kritik.

Uygulama giinii, kokusuz ve rahat bir ritim icin adimlar

e Sabah, capraz havalandirmayi ac, rulo ve fircalari tozdan arindir

e Once tavan, sonra duvar, en sona siipiirgelik ve aksesuar boyalari
e Katlar arasinda Uretici 6nerisi kadar bekle, nemliyse sureyi uzat

® Rulo bitirme gegcislerini tek yonde yap, iz ve dalgayi azalt

e Aksam Uzeri, pencere aralikli birak, kapilari kapatip odalari ayri ayri havalandir

Bu kisa sira, 0zellikle ev doluyken boyanan glinlerde diizene tutunmay:i saglar.

Sik sorulan birkac pratik yanit

Boya gercekten kokusuz olabilir mi, yoksa pazarlama midir? Kokusuzlugun teknik karsiligi, cok dusiik VOC ve
karisimda ucucu amonyak, céziicii gibi bilesenlerin minimumda tutulmasidir. iyi Griinler ve dogru havalandirma ile
algilanan koku birkag saat icinde kaybolur. Tam sifir koku, duyusal esige goére kisiden kisiye degisir, ancak bas

agrisi ve keskin koku olmadan yasam mumkinddir.

Mineral boya mi, akrilik mi daha saghkh? Dogru Uriinde ikisi de sagliklidir. Mineral boyalar ylksek difiizyon ve
dogal icerik avantajina sahip, akrilikler renk kararhhgi ve silinebilirlikte 6nde. Yizey ve kullanim senaryosu
belirleyicidir. Algl ylizeyde uyumsuz mineral boya, dokulir ve toz yapar, bu durumda saglikli secim, ylizeye

uyumlu akriliktir.

Disuk VOC, daha az dayanim mi demek? Hayir. Glncel formilasyonlar, disik VOC ve sinif 1 silinebilirligi birlikte
sunuyor. Yalniz, parlaklik seviyesi arttik¢a katki ylki artabilir, bu nedenle ipeksi mat veya mat, cogu ic mekan icin

optimum dengedir.

Kokusuz boya, kururken gizli emisyon yapar mi? Glvenilir markalarda, A+ emisyon etiketi ve bagimsiz laboratuvar

olctimleri, uygulama sonrasi 28 glin boyunca test edilir. Yine de ilk 24 - 48 saat iyi havalandirma tavsiye edilir.

Bursa Boya Badana Ustasi ile calismanin farki



is yalniz boyayi siirmek degildir. Sahada farki yaratan, iklime uygun iriin eslesmesi, toz ydnetimi, astar kimyasi,
kuruma ritmi ve son temizligin dzenidir. lyi bir usta, teklif asamasinda su baslklari netlestirir, hangi (riin, neden
secildi, MSDS ve sertifikalar var mi, ka¢ kat uygulanacak, astar tlrl ne, zimpara nasil yapilacak, toz nasil

yonetilecek, havalandirma plani nasil. Bu seffaflik, 6zellikle anti-alerjik ve kokusuz hedefinde basarinin garantisidir.

Bursa olceginde, Nilifer'in yeni daireleri ile Yildirrm'in eski binalari, Mudanya'nin deniz etkisiyle yasayan evleri,
hepsi farkli recete ister. Tek tarifle, tek boya ile her problemi ¢6zdiguni soyleyen varsa, ya yeterince proje
goérmemistir ya da gorlip de hatirlamak istemiyordur. Dogru boya, dogru astar, uygun ekipman ve disiplinli

uygulama, bu dort ayak bir araya gelince, kokusuz, nefes alan ve uzun émirli ylzeyler elde edilir.

GUnln sonunda, evinizde rahat nefes almak istiyorsaniz, kutu Uzerindeki parlak vaatten cok, icindeki sessiz
kimyayr ve uygulayan elin deneyimini arayin. Renk kartelasindaki ton, sadece baslangictir. Asil fark, gdériinmeyen

katmanlarda ve dogru kararlarin toplaminda ortaya cikar.



