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CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
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PLANO DE ENSINO

|. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia

Disciplina: Processos Psicolégicos Basicos — PSI 7202
Semestre: 2020.1

Horas/aula semanais: 03 horas/aula

Horario: 2-0910-3

Turma: 01319

Professor: Emilio Takase e-mail: takase@cfh.ufsc.br
Carga horéria total (h/a): 54 CH: tedrica: 54 h/a Pratica: N/A
Equivaléncia: --

Tipo (ob/op): obrigatéria

PCC: --

Pré-Requisito: --

. EMENTA

Relagéo entre processos psicolégicos e atividade cerebral. Sensacgéo, percepc¢ao, atencéo,
memoria, linguagem, pensamento, emog¢des, sentimentos, consciéncia.

lll. TEMAS DE ESTUDO

. Introdugéo

. A Natureza da Psicologia

. Desenvolvimento Psicoldgico
. Percepcao

. Consciéncia

. Imaginacéo

. Aprendizagem

. Memoria

. Linguagem

10. Motivacao

11. Emocgoes

12. Inteligéncia

13. Personalidade

14. Estresse

15. Influéncia Social e Cognicao Social

O©CO~NOOUITAWNPE

V. OBJETIVOS

e Compreender os mecanismos de funcionamento e significado das funcdes cerebrais
superiores e dos processos psicolégicos basicos;
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Identificar as diferentes concepc¢des tedricas sobre a sensacgao, percepcao, atencao,
linguagem, pensamento, memoria, inteligéncia, aprendizagem, motivagéo e

emocao.

Relacionar os processos psicoldgicos basicos estudados com suas bases bioldgicas
de funcionamento e as influéncias ambientais e comportamentais;
Compreender as aplica¢cdes do conhecimento dos Processos Psicolégicos Basicos

na Pesquisa Cientifica;

Compreender as aplica¢cdes do conhecimento dos Processos Psicolégicos Basicos
no ambito da Saude, Trabalho, Social e Educacéo.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

As atividades Sincronas ocorrerdo sempre na Segunda das 9:10 as 10:30 e
Atividades Assincronas durante a semana

A , Al . . ,
ger.1da Conteudo Referéncia para Leitura Método/Recurso
Prevista
02/03 Semana de Atividades (Calouro) Palestras, Oficinas
09/03 Apresentacdo do Plano de Ensino Plano de Ensino Ensino Presencial
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de
conteudo e duvidas)
o t isto: 1 h/a 30 mi
Apresentacdo do Novo Plano de (tempo previsto /230 min)
Ensino das Atividades : a) Sincronas , .
... , . Assincrona: Leitura do
31/08 sobre Processos Psicoldgicos Basicos . .
, . texto + Slides + Atividade
e b) Assincronas em Grupo (3 a 4): Plano de Ensino -
, L L. de consolidagdo:
Férum, Questionarios, Glossario, Glossario/wiki (1 semana -
Wiki e Analise Critica de um Filme . a
registro de frequéncia
semana 1)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Assincrona: Escolha do Filme
Semana elo Grupo e Discussao
do dia FERIADO Escolha de um Filme P 1;’0 -
07/09
Texto basico: Sincrona: Webconferéncia—G
Disponivel no Moodle (PDF): Suite Meet (apresentacdo de
Cap. 3 e 4 do livro «Curar o conteldo e duvidas)
Stress a Ansiedade e a (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
o Depressao Sem Medicamento
1 11 E .14 E . . , .
4/09 Cap mogGes e Cap. 14 Estresse Nem Psicandlise. David Servan | Assincrona: Leitura do texto +
Schreiber. Ano: 2004» e Slides + Atividade de
consolidagdo: Glossario/wiki
Livro «Introducao a Psicologia (1 semana - registro de
de Atkinson e Hilgard» (2012). frequéncia semana 2)
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Cap. 11 e 14 do livro texto (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Disponivel no Moodle
somente os Slides. A partir do
Slide a producdo pelo grupo
do Glossario e Wiki.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
Texto basico: (apres'entagac? d.e
. L . . . conteldo e duvidas)
Livro «Introducao a Psicologia (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
de Atkinson e Hilgard» (2012). pop '
Cap.1le2l aoP Cap.le?2 li text , .
. ap’ 'e n:ch)dugao ro~cessos. a. e’ do livro texto Assincrona: Leitura do
21/09 Psicoldgicos Basicos: Emocao, Social Disponivel no Moodle . .
- . . texto + Slides + Atividade
e Cognicao somente os Slides. A partir do s
. o de consolidagao:
Slide a producdo pelo grupo g
;. i Glossario/wiki (1 semana -
do Glossario e Wiki. . a
registro de frequéncia
semana 3)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
Texto basico: (apresentacdo de
Livro «Introdugao a Psicologia conteudo e duvidas)
de Atkinson e Hilgard» (2012). | (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Cap. 3 do livro texto
28/09 Cap. 3 Desenvolvimento Psicoldgico Disponivel no Moodle Assincrona: Leitura do texto +
somente os Slides. A partir Slides + Atividade de
dos Slides a produgdo pelo consolidagdo: Glossario/wiki
grupo do Glossario e Wiki. (1 semana - registro de
frequéncia semana 4)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
. apresentagdo de
Texto basico: (ap , ¢ L
i I—t 4Uc30 a Psicologi conteudo e duvidas)
vro «, ntro UQE'IO arsicologia (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
de Atkinson e Hilgard» (2012).
Cap. 4 Sensacao e Percepgdo _p_C.a * 4,d0 livro texto Assincrona: Leitura do texto +
05/10 — T Disponivel no Moodle . .
Avaliacéo da Disciplina ) . Slides + Atividade de
somente os Slides. A partir —
} A consolidacdo: a)
dos Slides a produgao pelo L. [
. . Glossario/wiki (1 semana -
grupo do Glossario e Wiki. . A .
registro de frequéncia semana
5) e b) Avaliacdo da Disciplina
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Semana Assincrona: atividade do
do dia FERIADO Analise Critica de um Filme Grupo
12/10 150 mins
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Texto basico:
Livro «Introdugdo a Psicologia

de Atkinson e Hilgard» (2012).

Cap. 5 e 6 do livro texto

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de
conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

10| 19/10 Cap. 5 Atencao e Cap. 6 Consciéncia Disponivel no Moodle Assincrona: Leitura do texto +
somente os Slides. A partir Slides + Atividade de
dos Slides a produgdo pelo consolidagdo: Glossario/wiki
grupo do Glossario e Wiki. (1 semana - registro de
frequéncia semana 6)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentagdo de
Texto bdasico: conteldo e duvidas)
Livro «Introducdo a Psicologia | (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Cap. 8 Memdria de Atkinson e Hilgard» (2012).
11| 26/10 . .
Cap. 8 do livro texto Assincrona: Leitura do texto +
Disponi\/e' no Mood'e S“des + At|V|dade de
somente os Slides. A partir consolidagdo: Glossario/wiki
dos Slides a producao pelo (1 semana - registro de
grupo do Glossario e Wiki. frequéncia semana 7)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Semana Assincrona: Atividade do
12| dodia FERIADO Analise Critica do Filme Grupo
02/11 150 mins
Sincrona: Webconferéncia
L — G Suite Meet
Texto basico: ~
. — . . (apresentagdo de
Livro «Introdugao a Psicologia , .
. . conteudo e duvidas)
de Atkinson e Hilgard» (2012). . .
) (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Cap. 7 do livro texto
13| 09/11 Cap. 7 Aprendizagem Disponivel r?o Moodle . Assincrona: Leitura do texto +
somente os Slides. A partir . .
} - Slides + Atividade de
dos Slides a produgdo pelo S s AR
. o consolidagdo: Glossario/wiki
grupo do Glossario e Wiki. .
(1 semana - registro de
frequéncia semana 8)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Texto basico: Sincrona: Webconferéncia
Livro «Introdugdo a Psicologia — G Suite Meet
de Atkinson e Hilgard» (2012). (apresentagdo de
Cap. 9 Linguagem e Pensamento: Cap. 9 do livro texto conteudo e duvidas)
14| 16/11 Resolucdo de Problemas e Disponivel no Moodle (tempo previsto: 1 h/a 30 min)

CRIATIVIDADE

somente os Slides. A partir
dos Slides a producao pelo
grupo do Glossario e Wiki.

Assincrona: Leitura do texto +
Slides + Atividade de
consolidagdo: Glossario (1
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semana - registro de
frequéncia semana 9)

(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

15

23/11

Cap. 10 Motivagdo: Intrinseca e

Extrinseca

Texto basico:
Livro «Introdugdo a Psicologia

de Atkinson e Hilgard» (2012).

Cap. 10 do livro texto
Disponivel no Moodle
somente os Slides. A partir
dos Slides a producgao pelo
grupo do Glossario e Wiki.

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de
conteldo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Assincrona: Leitura do texto +
Slides + Atividade de
consolidagdo: Glossario (1
semana - registro de
frequéncia semanal0)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

16

30/11

Cap. 13 Personalidade

Texto basico:
Livro «Introducdo a Psicologia

de Atkinson e Hilgard» (2012).

Cap. 13 do livro texto
Disponivel no Moodle
somente os Slides. A partir
dos Slides a producao pelo
grupo do Glossario e Wiki.

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de
conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Assincrona: Leitura do texto +
Slides + Atividade de
consolidagdo: Glossario (1
semana - registro de
frequéncia semana 11)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

17

07/12

Apresentagdo da Andlise Critica e
Prazo para o envio da Andlise Critica

do Filme, etc.

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentagdo de
conteldo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Assincrona: Prazo final da
entrega da Analise Critica do
Filme (1 semana - registro de

frequéncia semana 12)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

18

14/12 a
18/12

Semana de Recuperagao

Assincrona

19

Final de Semeste 2020.1

Carga horaria que sera trabalhada
mediante atividades pedagogicas
NAao presenciais sincronas e

Carga horéria total: 54 h/a
Duas aulas em marco: total de 6 h/a
12 Aulas Sincronas
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assincronas, bem como 13 Atividades Assincronas

detalhamento das mesmas; Totalizando 13 Semanas/sincronas e assincronas: ~39 h/a
Como teremos 3 Feriados (~9 h/a): serdo as 3 semanas
de Atividades Assincronas da Analise Critica do Filme

Nota: O cronograma podera sofrer alteracdes que serdo acordadas com a turma.

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Considerar o contexto e normatizagao da Resolugdo 140/2020/CUn.

* Atividades sincronas: segunda-feira das 9:10 as 10:30;

* Sincrona: Exposicdes orais/Discussao/Debates/sessdo de esclarecimento de duvidas

* Sincrona (sob agendamento): supervisées com os grupos de trabalho (Grupos de 3 a 4
pessoas).

* Atividades assincronas (durante a semana): a) Wiki; b) Glossario; ¢) Forum;

Ferramentas de ensino remoto:
1. Para aulas sincronas expositivas ou sessfes de duvidas ou discussao sobre temas
previamente acordados: Webconferéncias realizadas através das plataformas do Moodle
(BBB) e/ou G-Suite UFSC (Meet).

2. Videos gravados (produzidos pelo préprio professor, pelos estudantes como parte de
uma atividade avaliativa ou outros disponiveis nas redes usadas com objetivo pedagogico);
3. Wiki, Glossario, Enquetes, Questionarios e Féruns na Plataforma Moodle;

e Os links webconferéncia, youtube, ted talk, entre outros estardo disponiveis na
Plataforma Moodle da Disciplina. A Plataforma Moodle sera a Plataforma Oficinal do
Ensino Remoto.

VIl. AVALIACAO

* Processo na Construcdo da Analise Critica pelo Google Drive (atividade assincrona) (Peso
1);

* Elaboracdo e execucédo das atividades assincrona no Moodle (Peso 2);

* Trabalho Final: Analise Critica de um Filme (Peso 3).

[Nota*Peso 1 + Nota*Peso 2 + Nota*Peso 3]/6 = NOTA FINAL

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

Presenca nas atividades sincronas e assincronas como consta no Cronograma. Caso o/a
aluno(a) ndo consiga realizar por algum motivo, devera encaminhar ao professor uma
justificativa da néo realizacao da atividade sincrona e assincrona.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolu¢do 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduacao da UFSC), tera direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o
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aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética entre
a média das avaliacdes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacao,
conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolucao.

X. BIBLIOGRAFIA BASICA

OBS: Todos os textos seréo fornecidos pelo Professor de forma digital no Moodle

Nolen-hoeksema, Susan (2017). Introducdo a Psicologia, de Atkinson e Hilgard.
Editora CENGAGE. Slides de cada capitulo estdo disponiveis na Plataforma
Moodle.

Matlin, Margaret W. (2004). Psicologia Cognitiva. 52 edi¢cdo. Langcamento 2004.
Livro Digitalizado PDF esta disponivel na Plataforma Moodle.

SUGESTOES DE FILMES:

11 FILMES PARA QUEM E APAIXONADO POR PSICOLOGIA. OS ENREDOS EXPLORAM A
COMPLEXIDADE, OS CONFLITOS E AS CAPACIDADES DA MENTE HUMANA. POR JULIA DI
SPAGNA. 9 ABR 2020 FONTE : HTTPS:/GUIADOESTUDANTE.ABRIL.COM.BR/ESTUDO/11-
FILMES-PARA-QUEM-E-APAIXONADO-POR-PSICOLOGIA/

20 FILMES E SERIES DA NETFLIX QUE TODO APAIXONADO POR PSICOLOGIA DEVERIA
ASSISTIR. "13 REASONS WHY" E "BLACK MIRROR" SAO ALGUMAS DAS SERIES QUE
PROVOCAM REFLEXOES SOBRE @) TEMA. FONTE ;
HTTPS://WWW.GUIADASEMANA.COM.BR/CINEMA/GALERIA/FILMES-E-SERIES-DA-NETFLIX-
QUE-TODO-APAIXONADO-POR-PSICOLOGIA-DEVERIA-ASSISTIR

XIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Servan-Schreiber, David. (2016). Curar — o stress, a ansiedade e a depressao sem Sem

Medicamento Nem Psicanalise. Editora Sa.

Goleman, D. (2012). O Cérebro e a Inteligéncia Emocional - Novas Perspectivas. Editora
Objetiva.

Revista Ciéncia & Cognicao: www.cienciasecognicao.org/

BASE DE DADOS : WWW.SCIENCEDIRECT.COM

XII. ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

O professor estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail takase@cfh.ufsc.br
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ou takasele@gmail.com e atividades assincronas pelo Moodle.

E

Monitora: Sarah Brito Saminez (19101259) estara disponivel para atendimento aos alunos por

e-mail

sarah.saminez@gmail.com € atividades assincronas pelo Moodle.

Atividades Assincrona

Forum (Plataforma Moodle)
Email

Quiz

Atividades Sincrona

SOBR
1-

Chat em dias e horarios pré-definidos (Plataforma Moodle)
Horarios especificos reservados para video-chamada (com agendamento)

E DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM

Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Nao faca

copia e divulgacdo nao autorizada.
Sobre conteudos gravados: além de direitos autorais, podem envolver o direito
de imagem tanto do professor quanto dos discentes envolvidos. O uso da
imagem exige autorizagdo da pessoa envolvida. Videoaulas e/ou gravacoes
serdo produzidas especificamente para essa disciplina/turma, para utilizacao
na plataforma Moodle. Sua reproducdao e divulgacdo nédo esté autorizada.

2- Nao sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle
sem autorizacdo do Professor e discentes. O uso ndo autorizado de material original
retirado das aulas constitui contrafacéo — violagao de direitos autorais — conforme a
Lei n® 9.610/98 — Lei de Direitos Autorais.
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